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DANH MUC TU VIET TAT

S6 luan chuyén khong khi mdi gio (Air Change per Hour)

An toan sinh hoc

Dung cu

Bénh lao khang thube (Drug-resmlanl Tuberculosis)

Khang sinh d6 (Drug Susceptibility Test)

Peén cuc tim diét khudn (Germicidal Ultraviolet light)

Mang loc khong khi higu sut cao (High-Efficiency Particulate
air — filter) -
Xét nghiém lao tiém 4n interferon-gamma

Kham bénh, chira bénh

Khir khuan, Tiét khuan

Kiém sodt nhiém khuan

Lao tiém 4n

Lao da khang thubc (Muludrug Resistant Tubcr0111051s)

Nguoi bénh

Nhiém khuan bénh vién

Vi khuan lao khoéng dién hinh (thuoc ho Mycobacteria)
(Nontuberculous Mycobacteria)

Nhén vién y té

Phc‘ing ho ¢4 nhdn

© Té chire Y & Thé gioi

Xét nghlem tiém dudi da, hay thi nghlem Mantoux (Tuberculin
Skin Test)

Tia cyc tim C (Ultraviolet light C)

V¢ sinh tay

Vi sinh vit

Xét nghi¢m
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MOT SO THUAT NGU

1. Cac thuat ngi chung

Khang thuoc khang sinh: La viéc mat hiéu qua clia bt ky thudc khang vi
sinh vat nao, bao gdm thudc khang vi rit, thubc khdng nam, thudc khang vi khuan
va thudc khang ky sinh tring.

Nhiém khuin bénh vién hay nhiém khuin lién quan dén chim séc y té:
L4 nhiém khuén xay ra ¢ ngudi bénh (NB) trong qua trinh chdm séc tai co sé kham
bénh, chita bénh (KBCB) ma khong xudt hién hodc U bénh tai thoi diém nhdp vién.
Nhiém khuan bénh vién ciing co thé xuét hién sau khi xudt vién.

Nhén vién y té: Tit ca nhitng ngudi tham gia vao cac hoat dong c6 myc dich
chinh 12 ting cudng sirc khoe theo dinh nghia cua To chac Y € Thé gidi.!

Nguwoi tiép xiic hd gia dinh v6i ngudi bénh lao: Nguoi ¢ chung khong glan
séng khép kin voi NB lao lay nhiém trong mdt hogic nhiéu dém hoic trong thoi gian
thuong xuyén hodc kéo dai trong ngay trong vong 3 thang trude khi bét dau diéu tri
hién tai.

Lay nhiém lao: Kha ning truyén bénh lao tir ngudi mic bénh lao (thuong 1a
lao ph01) sang nguoi ¢ nguy co khac thong qua cac hat khi dung hodc nhan giot
ban c6 chira vi khuén lao phat tan trong khi ho, hit hoi hodc néi chuyén.

Ty 1& mic méi lao: S6 ca bénh lao mai va tai phat (tat ca cac loai) xay ra
trong mdt khoang thoi gian nhat dinh (thuong 1a mot nam).

Ty 1¢ hién mic lao: SH llgll'O’I méc bénh lao (tat ca cac loai) tai mot thoi diém
nhat dinh.

2. Cic bién phap kiém soat nhiém khuén:

Cép dd cdc bién phip phong va kiém soat 1dy nhiém lao: Viéc phong
chéng va kiém soat 1ay nhiém lao bao gdbm hang loat bién phap nham giam thiéu rui
ro 1y truyén vi khuan lao trong cong dong. Mot hé thong kiém soat 3 cip d6 bao
gbm céc bién phap: (1) kiém soat hanh chinh, (2) kiém soat mdi trudng va (3) bao
vé ho hip da ching minh c6 thé 1am giam va phong ngira 1ay nhidm vi khuén lao.

* Kiém sodt hanh chinh: Day la nhimng bién phap cao nhat trong hé thng
phéan cap cac bién phap kiém soat nhiém khuéin (KSNK) vé bénh Tao. Day la nhing
bién phap quéan 1y nhim gidm nguy co phoi nhiém véi ngudi mic bénh lao truyén
nhiém.

* Kiém\soa’t méi truwong: Day 13 cip do thi hai trong hé thdng phan cip cac
bién KSNK vé bénh lao. Chiing ngin chin sy 1ay lan ctia cac hat ho hip c6 kha ning
lay nhiém bénh va lam giam néng dd caa ching trong moi 'tru’(‘jng khong khi.

* Bdo vé ho hdp: Day la cap d6 thi ba trong h¢ lhong phan cip cac bién phap
KSNK. Kiém soat viéc bao vé ho hip dé cap dén viéc st dung céc thiét bi bao vé ca

! The world health report: 2006: working together for health. Geneva: World Health Organization
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nhan, che mii, miéng trong cac tinh hudéng c6 nguy co phoi nhiém véi vi khuan lao.

Kiém so4t nhiém khuéin da phuong thire: Cic bién phiap KSNK CIu'O’c thuc
hlen theo cach tich hop, voi muc dich cai thién két qua va thay doi hanh vi. Chlen luge
nhu vay bao gdm céc cong cu (VD g6i va danh sach kiém tra) dugc phat trién boi cac
nhém da nganh phu hop voi didu kién ctia co' s0. Nam thanh phan phd bién nhét 1a: 1)
thay ddi hé théng (su san co cua co sO ha tAng va ngudn cung cap phu hop dé hd trg
thye hanh KSNK tot) 2) gido duc va dio tao nhan vién y té (NVYT) va nhitng nguoi
déng vai trd cha chét (VD: nguoi quan 1y); 3) gidm sat co' so ha ting, thuc hanh, quy
trinh va két qua ciing nhu cung cap phan hdi dir liéu; 4) nhic nho hodc trao ddi tai noi
1am viéc; va 5) thay doi van hoa trong qua trinh x4y dung hodc cung ¢d moi truong an
toan.

Théng khi: Muc dich cta hé thdng thong khi 1a cung cAp khong khi sach cho
ho hép bing cach 1am loang khong khi 6 nhiém trong tda nha, trong phong bang
khong khi sach, va bang cach tao ra mot ludng luu thong ctia khong khi dé thay dbi
khong khi sach-ban v&i mot tde do xac dinh. H¢ théng thong khi cling duoc stt dung
dé kiém soat mui, kiém soat sy phat tan va kiém soat moi truong (nhigt do va do am
tuong 601) Hé thdng thong khi ciing c6 thé duge sir dung dé duy tri chénh léch ap
sudt nham ngan chdn su 1ay lan céc chit nhidm ban ra bén ngoai phong hodc ngﬁn
chdn céc chat nhiém bin xam nhép vao phong. Hé théng thong khi trong co 8¢
KBCB bao gém 3 loai: Thong khi tu nhién, thong khi co hoc va thong khi két hop:

* Thong khi ty rhién: Stt dung cac luc ty nhién dé dua khong khi ngoai troi
vao hodc day khong khi ra khoi toa nha va phén ph01 khi xung quanh mot khong
gian. Cac luc nay c6 thé 1a ap sudt gi6 hodc ap suit dugc tao ra b0'1 sy chénh léch
mat d¢ gitra khong khi trong phong (hodc nha) va ngoai troi.

* Théng khi co hoc: Thong khi duoc tao ra bing cach sir dung quat hut cap
khi hogc quat htit xa khi hodc hozc ca hai dé hut khong khi vao hodc diy khong khi
ra khoi phong.

* Théng khi két hop: Mot hé thong thong khi két hop ca thong khi co hoc 14n
thong khi ty nhién, gitp chon ra ché do thong khi phtt hop nhét dya vao hoan canh.

H¢ thong thong khi co hoc 4p suit Am: Mot hé thong thong khi co hoc trong
d6 luu lugng khi x4 16n hon luu lugng kh1 cap. Phong s& & 4p sut thip hon mai
trudng xung quanh. :

Hé thong thong khi co hoc ap suat dwong: Mot hé théng thong khi co hoc
trong d6 luu lugng khi cép 16n hon luu hr(mg khi xa. Phong s& ¢ 4p sudt cao hon
moi trudng xung quanh. :

So luan chuyén khong khi mdi gior (Air changes per hour - viét tit: ACH):
S6 lan tong lugng khong khi trong m¢t can phong hoac khong glan duoc loai bo
hoan toan va thay thé mai trong mot gio.

V¢ sinh ho hap hogc vé sinh ho khac: La thyc hanh che migng va mii trong
khi hit thd, ho hoac hét hoi (VD: deo khau trang y té hodc dung khan gidy hay tay



6

40, khuyu tay hoac ban tay che mleng) dé giam su phat tan cac chit bai tiét tir hé ho
hép c6 thé chira cac tac nhan lay nhiém ra moi truong xung quanh

Chuong trinh bao vé hd hap: Mot ké hoach hanh dong nhdm st dung hidu
quéa va bén vimng cac khiu trang c6 hiéu suét loc cao dbi véi cac NVYT lam viée
trong cic moi trudng ¢6 rii ro cao phoi nhiém vi khuén lao. K& hoach nay bao gdm
thong tin cu thé vé hoat dong, trach nhiém va khung thoi gian, va cc bién phap hoic
nguf’in lyc s€ dugc stir dung. Vi du vé cac hoat dong cua ké hoach nhu: phat trién
chinh sach; gido duc va dao tao NVYT; kiém tra do kin, khit cta khau trang; lya
chon cac mau va kich thuée khiu trang phit hop; dy trii ngén sach; mua sdm khéu
trang va lap dit bién bao & nhiing khu vire nguy co cao trong co so dé bat budce sir
dung khau trang, glam sat str dung va thai bé khau trang. :

Ciach ly hd hip: Céc bién phap nhim gidm hodc loai bé rui ro lay truyén Vi
khuan lao trong khong khi tir nhiing nguoi lay nhiém sang nguoi khac va NVY'T
khi di kham bénh tai mot co so y t&; cac bién phap nay bao gém sir dung phong
riéng hoic khu vuc duoc chi dinh cho cach ly ho hap, hoic sip xép thoi gian khéac
nhau khi thyc hi€n cac quy trinh cham séc.

Sang lgc: Trong hoat dong phong chdng lao, sang loc 14 mot hé thdng cac can
thi¢p don gidn va so bd ban dau dé x4c dinh nhimg ngudi co dau hiéu hoic triéu
chimg lao trong s6 nhiing nguoi dén kham tai céc co sd y té. Viéc phan loai NB gitp
theo ddi nhanh qué trinh chin doan lao va hd trg dé thuc hién cach ly ho hép hodc
cac bi¢n phap KSNK khdic (néu cin), nhdm giam thiéu 1ay nhiém tir NB lao.

3. Lay truyen vi khuén lao

| LAy truyén vi khuin lao qua khong khi: Sy lay lan cta vi khuén lao do sy
phén tan cac hat khi dung ho hap lay nhiém lo ling trong khong khi qua khoang
cach lon va thot gian dai.

 Nguoi bénh lao lay nhiém: Ngudi bénh lao phoi (da dugc hodc chua dugc

chin doan) c6 thé phat tan cac hat khi dung chura vi khuan lao kh1 ho, hit hoi, néi
chuyén hoic thuc hién cac hoat dong ho hap khac. :

Lay truyen qua duO’ng giot bin: Su lay lan ctia mot téc nhan truyén nhidm do
su phat tan cia cac giot bin. Cac glot ban chu yéu d uoc tao ra tir ngudi (nguon) bi
nhiém bénh khi ho, hit hoi hoic néi chuyén. Su lay truyen xay ra khi cac giot bin chira
vi sinh vét bi day (thuong <1 mét) qua khong khi va ling dong trén két mac, niém mac
miéng hodc miii, hong hoic hau hong ctia ngudi khac. Phén 16n cac giot ban ho hép
(>99%) di chuyén véi khoang cach ngén (<1 mét) va khong lo ling trong khong khi.

Nhan giot bin: Phan kho dong lai cua giot ban thuong co dudng kinh dudi
Sum. Giot ban h6 hip duoc tao ra khi mot nguoi méc lao phdi hoic lao thanh quan
ho, hit hoi, la hét hogc hat. Khi giot bdn hd hap kho di, trude khi roi xudng cic bé
mit phong, ching c6 thé trd thanh c4c nhan giot ban c¢6 kich thuéc di nhé va nhe
dé lo lung trong khong khi ctia phong trong thdi gian du dai dé phét tan trong céc
khong gian han hep.
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_ Tréi nguoc v6i nhan giot bin, giot ’b'én thuong c6 duong kinh trén Sum. Cac
giot ban nay dong nhanh hon nhan giot ban va khong di vao dén ph€ nang dugc khi

hit phai.
Bénh lao: La mot bénh lay nhiém do vi }{huén lao (Mycobacterium
tuberculosis — vi€t tat: MTB) gy nén. Bénh lao c6 thé gy ton thuong ¢ tat ca cac
b0 phan cia co thé, trong d6 lao phdi 1a thé lao pho bién (chiém 80%-85%), ngudn
lay chinh cho ngu‘m xung quanh. Bénh lao ldy qua duong khong khi do hit phai cac
hat nho c6 chua vi khuén lao duoc sinh ra khi nguoi mic lao phdi trong giai doan

tién trién ho, khac, hit hoi, khi dung. Bénh lao c¢6 thé gdy tir vong, nhung c6 thé
diéu trj khoi va du phong

Lao tiém 4n: La tinh trang co lhe ngudi cé dap tmg mién dich voi khang
nguyén cua vi khan gy bénh lao ¢ ngudi nhung chua ¢ ddu hiéu 1am sang, cén
1am sang ndo cho thay bénh lao hoat dong?.

Nguoi nghi mic bénh lao: La ngudi ¢ tri€u chimg 1am sang nghi lao hogdc
c6 hinh anh bat thuong nghi lao trén phim chup X-quang phdi hodc cac phuong
phép chan doan hinh anh khac?.

Nguoi mic bénh lao (ngwoi bénh lao) La NB ¢6 tinh trang bénh ly do vi
khuan lao gay ra, biéu hién céc triéu ching cta bénh lao, chdn doan dya trén tim
thay vi khudn lao bing céc k¥ thuat vi sinh hodc ¢6 bing chirng md bénh hoc cia
tén thuong do lao hodc chan doan dwa vao bing chimg 1am sang va cac xét nghiém
can 1am sang khac (khong hodc chua tim thiy bang chimg vi khudn va m6 bénh
hoc)?.

Nguoi tlep xuc voi ngwdi bénh lao ph01 (trong tai liéu nay goi tat 13 nguoi
tlep xuc):

- La thanh vién so6ng cung nha hodc nguoi lam viéce, hoc tap cung phong & co
quan, truong hoc, v.v... voi nguoi mac bénh lao phoi;

- Hodc nhiing nguoi dap ung diéu kién sau:

+Ngu cung nha hodc cung phong véi nguoi benh lao phoi it nhat 01 dem/tuan
trong 03 thang trudc khi NB lao phdi dugc chin doan, hodc

+0 cung nha hogc cung phong vé1 NB lao phdi it nhét 01 gio/ngay va lién
tuc 05 ngay/tuan trong 03 thang trude khi nguoi bénh lao phoi duge chén doan

Ngwoi mic bénh nhiém tring do vi khuin lao khong dién hinh (thudce ho
Mycobacteria): La ngudi bénh ¢é tinh trang bénh 1y do vi khuin ngoai lao
Nontuberculous Mycobacteria (NTM), thuoc ho Mycobacteria gay ra. Vi khuan nay,
thuong hay ton tai trong tw nhién, it gdy bénh & ngudi, nhung c6 thé gdy bénh & phdi
hodc co quan ngoai phoi véi céc tridu chimg twong tu nhu bénh lao do vi khuén lao
gdy ra. Bénh nhiém tring do NTM c¢6 thé chan doan bang k§ thuat sinh hoc phan tir

2 quet dinh 56 162/0P- BYTngav 19/61 /2024 ban hanh tai :’rez: chuyén mon “F [wong ddn Chdn dodn, ci':eu triva
du phong bénh Lao”. . :



LPA va giai trinh ty gen®,

Cac tri¢u ching lao: Biéu hién chung cta bénh lao phdi khéi phat, bao gom
ho trén 2 tudn, ¢6 dom (va doi luc ¢6 mau), dau nguc, mét moi, chan an, sut can, sot
va d6 md hoi dém.

Nguy co lay nhiém vi khuén lao: Kha nang truyen Vi khuan lao cho nguoi
khéc. Diu nay c6 thé chiu anh huong cua cac yeu td nhu tAn sudt tiép xuc voi ngudn
lay, khoang cachva thoi gian tiép xtic, cac bién phap bao vé hd hap da dugc sur dung,
cac yeu t6 moi truong (VD: sy lam loang, thong khi va khtr khuan khong khi), tinh
lay nhidm ctia ngudn lay va tinh trang mién dich ctia ngudi bi phoi nhiém.

4. Thiét bi kiém soat nhiém khuin

May loc khong khi hodic may 1am sach khong khi: Mot thiét bi dién dung
“trong nha d€ loai bo, khir hodc tiéu huy cac hat gy hai ra khoi khong khi luu thong.

Tia cwe tim diét khuin (GUV - Germicidal Ultraviolet): Mot thuat ngir dé
chi chiéu xa tia cyc tim diét khuan (UVGI - UV germicidal irradiation), 1a viéc su
dung tia cyc tim UVC dé tiéu diét hodc lam bat hoat vi sinh vat. Tia cyc tim diét
khuén duoc tao ra boi dén diét khuan (thudng 1a dén hoi thily ngan 4p suat thip
phat) va c6 thé tiéu diét hodc lam bat hoat céc vi sinh vat trong khong khi hogc trén
cac be mét dugc chiéu xa tryc tiép. Tir "chiéu xa - irradiation" bi loai bo khoi cum
tir viét tat dé gitp giam bot nhing lo ngai cuia nguoi dung vé burc xa ion hda ma thye
té GUV khong c6.

Pén hoic thiét bi GUV ¢b dinh: Mot thiét bi phan ph01 nang lugng GUV
phét ra tu mot hodc nhiéu nguon Thiét bi ‘nay khong chi bao gom ngudén GUV nay
ma bao gom tit ca cac bd phéan can thiét dé hoat dong an toan va hi¢u qua, kém theo
bién phap két ndi cac ngudn véi ngudn dién.

Hé théng GUV ting trén: Hé thong (dén) GUV dugc thiét ké dé tao ra mirc -
buc xa UVC cao phia trén dau cua nhitng ngudi & trong phong va dé giam thiéu
phoi nhiém UVC & phan thap hon hoic khoang khong gian c6 ngudi & trong phong.

Khiu trang y té: Khiu trang y té dat tiéu chudn TCVN 13408:2021 hoic BS
EN 14683:2019 hodac ASTM F2100.

Khéu trang hi¢u suét lgc cao hay khéu trang N95: Pat tiéu chudn TCVN
13409:2021 hoac BS EN 149:2001+A1:2009 hodac NIOSH 42 CFR part 84.

Loc khong khi tdi tudn hoan: Cac hé thdng thong khi dugc sir dung trong
cac khong gian kin, toa nha, may bay. va phuong tién ma trong d6 khong khi bén
ngoai va khong khi tai tudn hoan duoc pha tron, diéu chinh va loc trude khi duoc
cap vao khong gian kin.

Thir nghiém d¢ khit cua khéu trang (Fit test): Mot hinh thirc kiém tra dugc
thyc hién dé kiém tra khau trang c6 vira khit v6i nguoi dung hay khong, nham giam
thiéu khong khi bén ngoai lot vao duong ho hip cta ngudi deo. Hinh thic kiém tra
dinh tinh d khit ctia khau trang thong qua dung dich thtr, dugc phat hién thong qua
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cam gidc, mui vi hodc phan g ho cua 11gu’0‘1 deo (VD: mui thube 14) hodc duoc
dinh luong biang mot thiét bi do. Hinh thirc kiém tra dinh lugng d6 khit sit dung cac
hat khi dung méi trudng hodc céc hat khi dung sodium chloride nhén tao va nong
d6 khi dung bén trong va bén ngoal khau trang dugc dinh luong.

Klem tra d¢ Kin ciia khiu trang (Seal check): Nguoi su dung khiu trang

¢6 hiéu suat loc cao phai thyc hién kiém tra do kin dé x4c dinh xem khau trang c6

dugc deo ding céch hay khong. Ngudi dung nhe nhang hit vao va nin tho trong vai

gidy. Khau trang s& hoi xep xuéng mit. Klem tra do kin thanh cong néu mit na van
bi xep trong khi nguot do tho.

5. Boi canh can thiép |
Mobi trueong cong ddng: Trong bdi canh chiam soc sirc khoe, mdi truong cong
d6ng 13 mot moi trudng ma cac can thi¢p v6i muyc dich duy tri, bao v¢ va cai thién

tinh trang strc khoe duoc cung cép tai hodc gin noi & ctia NB (VD: co sy té ban
dAu hodc co sd'y té khac ¢ cap cong dong).

Moi truwdong tip trung, khu vyec dong nguodi: Bao gom nh1eu moi truong
khac nhau (khong phai 1a moi truong y t&€) noi ma moi ngudi cu tra gan nhau. Mo1
tredmg tap trung bao gom céc co s& cai huén (nha ti va trai giam), noi cu tra cho
ngudi vo gia cu, trai 11 nan, doanh trai quan doi, ky tac xa.

Co s6 chim soc y té: Bat cir co s ndo (cong 14p hodc tu nhan) tham gia
cham soc tryc ti€p NB.

M3&i trudng chiim séc sire khée hay mdi trudng y té: Mot moi truong cung
cap dich vu cham séc stre khoe (VD: bénh vién, phong khdm ngoai tri).

Mobi trudmg chim soc sirec khoe ndi tria: Mot co s y té ma tai d6 NB duoc
nhdp vién trong khi thyuc hién cac bién phap chéin doan va diéu tri, cham séc va &
lwu tra it nhét 1 dém.

* Mbi trudng chim séc sirc khde ngoai tri: Mot co so'y 1€ ma tai d6 NB dugc
chan doan, diéu tri va chim s6¢ nhung khong hru tri qua dem (VD phong kham
cap ctru, phong kham ngoai tra). -

Moi truong c6 nguy co cao nhiém vi khuin lao: Mot moi truong trong do
nhiing ngudi méc lao hoat dong khong dugce phat hién hoac chan doan, hodc noi co
cac NB lao trong giai doan lay nhiém va c6 nguy co lay truyén vi khuan lao cao
(xem phan trén). Ngudi bénh lao dé lay nhiém nhét khi ho khong dugc diéu tri (VD:
truée khi chan dodn) hoic khong dugc diéu trj khong dung cach (VD: bénh lao
khang thudc khong duoc chdn doan va dang duoc diéu tri bang thudc lao hang 1).
Nguy co 1y nhiém tang néu c6 cac thu thuat tao ra khi dung (VD: ndi soi phe quan
hogc kich dom) va sir ¢6 mat cua nhu:ng ngudi dé cam nh1cm (VD: nguoi suy giam
mlen dlCh)
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6. Cac thong s6 phéin tatag

Cac nuéce ¢6 ganh nﬁng Cﬂ(} Cac nv'oc ¢6 sb6 ca mic wdce tinh tuyét d6i cao
nhét, va céc nudc cb ty 1& méc trén dan sé cao nhat. T chic Y t€ Thé gi6i
(TCYTTG) da xac dinh ba danh sach cdc nudc ¢ ganh nang: vé lao, vé lao khang

thudc va vé lao/HIV.?

* Cac quoc gia ¢6 ginh ning bénh lao cao: 20 qubc gia c6 s6 ca méc bénh
lao uGc tinh cao nhét, cong voi 10 quoc giacoty 1€ mic bénh lao udce tinh cao nhat
khong nam trong top 20 theo sb luong tuyét ddi (ngudmg >10.000 ca mic bénh lao
udce tinh moi nam).

* Cac quoc gia ¢6 ganh ning lao da khang thude (MDR-TB): 20 qudc gia
¢6 s6 ca MDR-TB méi mac udc tinh cao nhat, cong voi 10 quéc gia co ty 1€ mac
MDR-TB uéc tinh cao nhat khéng ndm trong top 20 theo s6 lugng tuyét ddi (ngudng
>1.000 truong hop MDR-TB udc tinh mdi ndm).

. * Cac qudc gia cé ganh ndng bénh lao/HIV cao: 20 qudc gia co s6 ca mic

bénh lao/HIV udc tinh cac nhét, cong voi 10 quoc gia c6 ty I¢ mac bénh lao/HIV
ude tinh cao nhat khong nim trong top 20 vé s6 luong tuyét dbi (ngudng >10.000
s6 ca lao/HIV méi mac udc tinh mdi nam).

Céc mdi truong c6 ganh ning lao cao: Cic nude hodc mot phén lanh thd
ctia cac nudc voi dic diém 13 ¢6 ganh naing lao cao (ty 1€ mic lao >100/100.000 dan
$6).4 Céc nudce c6 thu nhap thip hogc thu nhip trung binh thudng trung khép véi
dinh nghia nay. ' -

Cac moi tru’(‘)’ng;cé ganh niang lao thép: Cac nuoc hodc mot ph?m lanh tho
cua cac nude co dac diém la ¢6 ganh nang lao thap (ty 1¢ mac lao >10/100.000 dan
s0). Cac nudce cd thu nhap cao thuong trung khép véi dinh nghia nay.

I. PAT VAN DE
1. Co sé xay du’ng tal lleu

Nam 2010, Chuong trinh chéng lao qudc gia da ban hanh tai liéu vé “Hudng
dan KSNK lao tai co s¢ y té, khu vuc dong ngudi va ho gia dinh” dya trén cac
khuyén cdo cia TCYTTG nim 2009. Hudéng dan nay duoc bién soan nham hd tro
cho chuong trinh KSNK ¢ cic co so'y té trong hé thong chucmg trinh lao. Pay la
nén tang cho viéc cai thién tinh trang nhiém lao dbi voi ngudi tiep can dich vu y té,
NVYT va cong dong, gop phan nang cao chat lrgng chim soc y té & Viét Nam.

Trong ndm 2019, TCYTTG da cdp nhat cac khuyen cao KSNK lao dva vao
bang chimg vé viéc phong chong va kiém soét lay nhiém lao trong bdi canh cac
nude thye hién “Muc tiu phat trién bén vimg” va “Chién luoc két thuc bénh lao”

3 WHO global lists of high burden countries for tuberculosis {TB). TB/HIV and multidrug/rifampicin-resistant TB
(MDR/RR-TB), 2021-2025. _

% Clancy L, Rieder HL, Enarson DA, Spinaci S. Loai b6 lao ¢ cdc nude Chau Au va cdc mede cong nghiép hoa khdc.
Eur Respir J. 1991;4(10):1288-95 (htips://erj.ersjournals. com/content/4/10/1288).
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cua TCYTTG. Kha1 niém va thuc hanh phong chong va kiém soét 1y nhiém lao bao
gdm hang loat phuong thiic réng hon, thuc tién, dya vao bang chiung nhim ngin
ngira cong dong phai chiu sy tic dong cua cic nhiém khuan lién quan dén cham séc
strc khoe (Healthcare Associated Infection-HAI), thuc hi¢n an toan sinh hoc phong
x€ét nghi¢m va giam sir 1ay lan cua cac chung khang khang sinh (AMR). Nam 2022,

TCYTTG da ban hanh Hudng dan tong hop vé bénh lao va Sé tay hoat dong vé bénh
lao, Phan 1: Phong va kiém soat 1y nhiém.

Céc bién phép can thiép trong Huéng dan nay tip trung vao md ta pham vi
cua cac bién phap nhur la mot “gdi” toan dién céc bién phap can thigp. Cac huong
dan cép nhét nay nhin manh viéc thuc hién KSNK mot cach ¢6 hé thong va khach
quan trong d6 uu tién xem xét cac cap bac kiém sodt lay nhiém.

KSNK lao dang 12 van dé quan trong vi méi lién quan glua lao, HIV va su
xuit hién ctia céc ching MDR-TB, khang thude phd rong (“siéu” khang thude-
XDR-TB). Viéc luu truyen cua céc chung lao da khiang thudc duoc ghi nhan chu
yeu la do sy lay truyén cua cac chung nay trong cong ddng, do d6 cac chién lugc
nhdm cit chudi lay truyén gép phan quan trong trong viéc kiém soat lao da khéng
thubc. Theo ude tinh cua TCYTTG, Viét Nam ¢6 khoang 9.200 NB lao da khéng
thube trén téng sb 172.000 ca mic lao va ty le lao dong nhiém HIV vao khoang
4,4/100.000 dén trong nam 2022°.

Bén canh cac cap nhat vé KSNK lao nim 2019 cua TCYTTG, dai dich
COVID-19 da thac déy viée cung cd hé thong KSNK trén thé giéi noi chung va tai
Viét Nam noi riéng.

Trong bbi canh cac kién thire vé KSNK da va dang duoc nang cao trong hé
thong y té, y thitc phong chéng bénh truyen nhiém & ngudi dan dugc cai thién. Cung
v6i cac cam két ctia Viét Nam trong cham diit bénh lao vao nam 2030, viéc day
manh cac hoat dong KSNK lao trong h¢ thong y té (trong va ngoai chuong trinh
phong chong lao) mang tinh can thiét. ‘Hudng dan nay s€ cung cap cac thong tin dé
cung ¢6 nang lyc phong chdng va kiém soat ldy nhiém lao tong thé tir cac thanh
phan 161 cua hé thong KSNK cho t61 cac bién phap thuc hanh cu thé trong phong
ngira chuan va phong ngira theo dudng lay truyén.

2. Tong quan vé tinh hinh lao & trén thé gi¢i va Viét Nam va céc tac dong
cua dai dich COVID-19
2.1. Tinh hinh bénh lao trén thé giGi
Trén thé gidi, bénh lao van tiép tuc 1a nguyén nhan gay t vong quan trong
nhét do mot loai vi sinh vit truyén nhidm va 13 mot mdi de doa sirc khoe 16n trén
toan cau véi khoang 10,6 triéu ca nhidm lao mai vao nam 2022°, trong d6 chi gan
/3 ca bénh dugc bao cdo. Mirc giam ty 1& méc va ty 1 tir vong so v6i nam 2015 lan
luot 1a 8,8% va 19%, thép hon nhiéu so véi muc tidu dat ra trong Chién luoc két
thiic bénh lao, 1an lugt 1a 20% va 35% vao nim 2020. Pai dich COVID-19 da day
lui sy tién bo trong nhidu nam (tir 5 ndm-8 nam) vé viée cung cp cac dich vu lao

3 Global Tuberculosis Report 2023, WHO.
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thiét yéu va giam ganh nang bénh lao trén toan cau. 1,3 triéu ngudi chét duge xac
dinh do lao trén toan cau (ty 1¢ 16/100.000 dén va trung binh ctr 24 gidy c6 1 ngudi
chét do lao).

S6 ca chét do lao

2010 . F.H 2020 2022

Biéu dd 1: S6 ngudi chét do lao (bao gdm nhiém HIV) tir nam 2010-2022°

Lao c6 thé anh huong dén moi ngudi nhung mét sé nhém cu thé c6 rui ro
nhiém cao hon va d@ tién trién thanh bénh lao mét khi bi nhiém; cidc nhém nay bao
gom nhirng nguoi nhlem HIV, NVYT va nhimng ngudi khac ¢ trong cac moi truong
cd nguy co cao lay truyén vi khuan lao. Dir liéu lao toan cau chi ra ring, trong nim
2022, ¢6 671.000 ca xdc dinh mic lao co duong tinh véi HIV va ¢6 khoang 167.000
ca tir vong do lao va ¢ duong tinh vai HIV. Bén canh do, ¢6 9.299 calao 6 NVYT
da dugce bao cdo ¢ 60 nude, voi ty 1€ lay truyén vi khudn lao lién quan dén chim séc
sirc khoe da duoc bao céo cao gap hai 1an ty 1& & nhom cong dong.

2.2. Tinh hinh bénh lao & Viét Nam

Viét Nam hién vEn 1a nude c6 ganh nang bénh lao cao Theo “Danh séch toan
cau cia WHO vé céc qubc gia co ganh nang bénh lao cao”, Viét Nam la nude ném
trong nhom 30 nude cd _ganh nang v€ bénh lao va nhom 30 nude ¢d ganh ning vé
lao khang thudc cao nhat thé gidi. Trong nam 2022, s6 ca lao ude tinh & Viét Nam
khoang 172.000 ca va khoang 13. 600 nguoi chét do lao (gdm 11.000 ngudi chét 4m
tinh voi HIV va 2.600 ngudi chét co duo*ng tinh v6i HIV). Mac du ¢ Viét Nam, ty
1¢ tir vong do lao da giam ¢ muc 20% va ti 1 mic giam 12% trong nam 2022 so voi
nam 2015, nhung mirc giam vé céc ty 1& mic ndy van thap khi so v6i cdc muc tiéu
phén déu vao nam 2020, ti 1& giam chét do lao va nhiém lao 1an lugt 12 30% va 20%°.

Giai doan nhitng niam tir 2020-2022, do vira phai dam bao cong tic KBCB
thuong xuyén, vira dam nhiém cong tac phong, chong dich bénh COVID-19 (gidm
sat dich, ho trg cac tuyén, cach ly ngudi nhiém va nghi nhiém, diéu tri nguoi nhiém,
hd trg cac tuyén trong phong, chdng dich...) nén rat nhidu co so KBCB xuit hién
tinh trang qua tai kéo dai. Cac co so KBCB, cac don vi chdng lao trén toan quc
cling chiu tac dong tuong tu. SO ca lao duge phat hién do anh hudng cua dich
COVID-19 trong nam 2021 da giam 23% so voi cung ky ndm 2020. Céc ca chua
dugc phat hién s¢ tiép tuc la ngufin lay. Do do, vige dfiy manh phét hién céc ca lao,

¢ Global Tuberculosis Report 2023, WHO
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nhanh chéng dua vao diéu tri va cit dut chudi 1ay truyén gép phan quan trong trong
cong cude két thuc bénh lao.

Mot thach thirc ngay cang gia tang dbi voi nganh y té va ddi voi viéc phong
chdng lao 14 viéc 1ay truyén cic chung lao khang thudc. Trong nam 2022, Viét Nam
udce tinh c6 9.200 ca lao khang thuoc (so v&i 8.400 ca nam 2020, tang 9,5%). Bang
ching hién nay cho thay sy 1ay truyén ciia cac vi khudn khang thudc 1a co ché chu

~dao duy tri sy 18y truyén cac ca lao khéng thudc trén toan cau (chtr khong phai khang
thude thir phat). -

Can cat dut chu01 lay truyén cua vi khuén lao dé dat dugc cac muc tiéu chdm
dut dai dich lao toan cau Do d6, can thuc hién céc bién phap can thiép dé khan
treong xéac dinh cac nguon lay, va ngan chan sur lay truyén tir ngum sang nguoi bang
cach giam nong do cac hat 1ay nhiém trong khong khi va thoi gian phoi nhiém cua
céc ca nhan dé bi cam nhiém. Nhimng nguyén tic nay la co s& cho viéc phong chéng
va kiém soat 1ay nhiém bénh lao.

II. MUC PICH, POI TUQNG, PHAM VI AP DUNG

1. Muc dich

Cung cip cac hudng dan co ban vé phong ngua lay nhiém lao cho NVYT,
NB, nguoi nha NB trong co s¢ KBCB va ¢ong dong

2. Noi dung co ban cua tai li¢u
- Sinh bénh hoc va phwong thire 1ay truyén ciia vi khuén lao.
- C4c nhom bién phap phong hgira lay truyén vi khuén lao.
- Cac bién phap kiém soat lay truyén lao tai cdc khu vuc c6 nguy co cao bao
gom ca cac co s& KBCB va cong dong.
- Céc phuong phap kiém tra, gidm sat, danh gia va t6 chirc thuc hién.
3. Poi twong sir dung tai liéu

- TAtca nguoi quan ly cac co s KBCB; NVYT; nguoi lao dong lam viéc tai
cac co s0 KBCB.

- Nguoi bénh, nguoi nha NB tai cac co sd KBCB va tai cong dong.
- Ngudi dimg dau, nguoi quan ly cac co's¢ co lap trung dong ngum (VD: trai
gido dudng, trai glam nha ga, bén tau, xe...).

4. Pham vi ap dung

Huoéng din nay hé tro cdc hoat dong KSNK & ca cap quoc gia va cap O S0,
ca trong va ngoai khuén kh6 Chuong trinh chéng lao Qudc gia. O cip quoc gia, tai
liéu nay cung cap huéng din cho nhiing nguoi xay dung chinh sach dé thiét lap va
giam sat chuong trinh KSNK. O cép do co sd, tai liéu nay huéng dén nhimg ngudi
quan ly, nhitmg ngudi chiu trach nhi€ém lap ké hoach, xdy dung va thuc hién chuong
trinh KSNK, phong ngira 1ay nhiém lao & co so.
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~ 5, Khung phap Iy va céc quy dinh, hwéng din c6 lién quan
- Lut Phong chong bénh truyen nhiém s 03/2007/QHIZ ngay 21 thang 11

nﬁm 2007 va Van ban hop nhit sb 45/VBHN-VPQH ngay 10 thdng 12 ndm 2018
cta Van phong Qudc hoi.

- Luat Kham bénh, chira benh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 ndm 2023.

- Thong tu s6 16/2018/TT - BYT ngay 20 thidng 7 ndm 2018 cta Bo Y té quy
dinh vé& kiém soat nhidm khuén trong cic co s khdam bénh, chita bénh.

- Théong tu s6 41/2016/TT-BYT ngay 14 thang 11 ndm 2016 cua BO Y té ban
hanh danh muc vi sinh vit gdy bénh truyén nhiém theo nhém nguy co va cap do an
toan sinh hoc phu hop k¥ thuat xét nghiém.

- Thong tu sd 38/2017/TT-BYT ngay 17 thang 10 nam 2017 cua BO Y té ban
hanh danh myc bénh truyén nhiém, pham vi va d6i twong phai str dung véc xin, sinh
phim y té bit budc.

- Thong tw s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cia By Y té
hudng din ché do thong tin bdo cdo va khai bao bénh, dlCh bénh truyén nhiém.

III. DAI CU ONG VE BENH LAO
1. Sinh bénh hogc va sy lay truyén b@nh' fao
1.1. Sinh bénh-hoc lao "

T4c nhan 13y truyén chinh cua bénh lao la vi khudn lao Mycobacterium
tuberculosis. Ngoai ra, con mot s6 vi khuan Mycobac!erzaceae khéc gy lao nhu M.
bovis, M. africanum, M. microti, M. canetti (sau day goi chung la vi khuan lao). Vi
khudn lao 1dy qua khong khi qua cac hat khi dung sinh ra khi nguoi mic bénh lao
phdi hit hoi, ho, cudi hodc noi. Sy lay truyén xay ra khi nguo1 khac hit phai cac hat
khi dung ¢ kich thuge nho hon S5um (la nhiing hat ¢6 thé di sdu xudng phé nang).
Trong diéu kién binh thuong cac hat khi dung nay co thé lo ling trong khong khi
mot khoang thoi gian dai va phan tan xa khoi nguon phat sinh. Nguon lay bénh lao
chinh 13 ngudi mac bénh lao phm hoat dong va chwa dugc dua vao diéu tri.

Vi khuén lao dugc hlt vao, to1 va nhén 1én trong phe nang, co the xam nhap
vao mdu, lan rong khip co thé. Sau mot khoang thoi gian 2 tuan - 8 tudn, hé lhong
mién dich tao ra cac dai thyc bao thue bao va co 1ap chung trong cac u hat de kiém
soét sy phat trién cua vi khua:n glal doan nay duoc goi 13 nhiém lao tiém an. Tuy
nhién, rao can mién dich nay c6 thé khong hoat dong & ngudi nhiém HIV hogc
nhung nguoi co hé mién dich suy giam khac (VD: tré nho, nguoi dung thude trc ché
mién dich...). Néu hé théng mién dich hoat dong khong hidu qua, vi khuén lao bat
dau nhén 1én nhanh chong va gay ra cic biéu hién bénh tai cac co quan nhu phdi,
than, ndo... Chi c6 khodng 5%-10% nhiing ngudi | 11h1em lao v&i hé thong mién dich
binh thudng sé& phat trién thanh bénh lao trong sudt cudc doi cia ho.

Nguoi bl nhlem lao ¢o thé phat trlen thanh bénh lao & bat ky thoi diém nao.
Nguy co phét trién thanh bénh lao cao & vai nim dau (cao nhat trong 2 nam dau)
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sau khi nhiém lao va giam sau mot thoi gian dai. Nhim lao ¢6 thé tién trién thanh

bénh lao do nhiéu yéu t6 khac nhau, nhung van de quan trong nhat 13 suy giam h¢
thong mién dich, dic biét do nhiém HIV. - :

1.2. Co ché l1ay truyén bénh lao

- Vi khuan lao lay qua khong khi thdng qua cac hat khi dung sinh ra khi nguo1
méc bénh lao phdi hit hoi, ho, cudi hogdc néi. Nhiém lao xay ra khi nguoi hit phai
cac hat khi dung ¢6 chita vi khudn lao va vi khuan lao dén dugc cac phé nang.
Thuodng khi méi nhiém khong c6 trigu chimg. RAt it truong hop 14y qua duong mau,
bach huyet

- Hat khi dung ¢6 vai tro van chuyén mam bénh trong co ché lay truyén lao.
Hat khi dung thuong nho hon Sum va trong diéu kién binh thuong cac hat nay co
thé lo lung trong khong khi mot khoang thoi gian dai va co thé di chuyén xa khoi
ngudn phat sinh ra chung (VD: tr nguoi bi bénh lao).

- Trong moéi truong thong khi kém cdc hat khi dung s& duoc tich ty va tang
kha nz‘ing dugc hit vao bdi ngudi cd mat trong khong gian do.

- Khi d3 ¢ trong phdi, vi khuan lao c6 thé khu trti hodc lan téa ra khap co the
phu thuoc vao kha ning dap tmg mién dich cla ting ngudi. -

- Bénh lao, thuong kem theo cac tri¢u chimg toan than hodc khong cu the cod
thé phat trién ngay sau khi nhiém lao, nhung thudng trong vong 2 tudn - 10 tuin sau
khi nhiém 1lao. : SR :

-0 mot s6 treong hop, vi khuan s& “nam im” trong trang thai “ngu” va c6 thé
ton tai trong nhiéu nam.

2. Phan biét bénh lao va lac tiém 4n
2.1. Bénh lao

- La mot bénh lay nhlem do vi khuan lao ( Mycobacs‘ermm mberculovzs) gay
nén. Benh lao c6 thé gly ton thuo*ng G tht ca cac bo phan cua co thé, trong d6 lao
ph01 1a thé lao pho bién nhat (chlem 80%-85%). Tuy nhién voi nguoi nhiém HIV
¢6 t6i mot nira s6 truong hop lao xay ra & cac b phéan khéc clia co thé.

- Bénh lao c6 thé gy tr vong, nhung c6 thé diéu tri khéi va du phong
- Nguo1 bénh lao phdi la ngudn lay chinh cho ngudi xung quanh.
- Céc triéu chimg chung cta bénh lao gom: ' '

Bing 1: Triéu chung lam sang nghi mdc bénh lao phoi

Nguoilén - Tré em

Ho kéo dai trén 02 tuan (ho Khan, ho | Bénh dién bién kéo dai trén 02 tudn, Vot it
c6 dom, ho ra méu) la tri¢u ching nhat mot trong cac bleu hlen

7 Quyét dmk 56 1 62/QD B Yr nguy 19/01 z”024 ban hanh tai heu chuyén 1 mén H uvng déan Chan dodn, dsese' tri va
dy phong bénh Lao”. o .
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nghi lao quan trong nhat Ngoal ra | - Ho kéo dai;
co the cd cac biéu hign: - Kho khe kéo dai, tai dlen khong dap Gng
' | voi thude gian phé quan;

- Giam cén hodc khong tang can khong rd

nguyén nhéan trong vong 03 thang gan day;

- S6t khong rd nguyén nhan;

- Mét moi, giam choi dua;

- Chan an;

-Ra md hoi dém;

- Triu ching viém phéi cap tinh khong dap
g v6i diéu tri khang sinh 02 tuan

- Gay sut, kem-an, mét moi;

-Sét nhe vé& chibu, sbt kéo dai
khong rd nguyén nhéan trén 02
tué“m;

-Ra md hoi dém;

- Pau nguc, do6i khi kho tho.

(Chi tiét xem thém Huong dan Chan dodn, diéu tri va dw phong bénh lao ban
hanh theo Quyet dinh s6 162/0P-BYT ngay 19/01/2024 cua B¢ trudmg Bo Y té).

- Véi phac @6 diéu 1r1 chuan, ca truong hop lao ddng nhiém HIV bénh lao c6
thé dugc chita khoi. Udc tinh 50% s ca bénh lao khong duoc didu tri ¢6 thé tir vong
trong 5 nam dau tién va 1a ngudn lay nh1em trong cong dong.

2.2. Lao tiém 4n .

- La tinh trang co the nguoi cé dap tng mién dich voi khang nguyén cia vi
khuan gy bénh lao ¢ ngudi nhung chua c6 ddu hiéu 1am sang, cin 14m sang nao
cho thiy bénh lao hoat dong.

- Nguoi ¢6 lao tiém an khong cam thay bi mét méi, khong c6 triéu chimg cling
nhu khéng c6 cac ddu hiéu bénh dugc phét hi¢n khi khdm bénh. Xét nghiém tiém
Mantoux ndi bi (TST) la phuong phéap chu yeu duogc dung dé chan doan nhiém lao.
Két qua duong tinh thudng c6 nghia 12 nhiém lao nhung nhitng nguoi c6 suy gidm
mién dich lién quan dén HIV thuong c6 xét nghiém TST bi 4m tinh gia mic du bi
nhiém lao. -

- Piéu trj lao tiém 4n c6 thé giam nguy co tién trién thanh bénh lao.

3. Céc yéu t6 anh hwéng téi ldy truyén va tién trién thanh bénh lao

3.1. Yéu td moi truong

- M@i truong tai cac khu vuce chuyen khoa lao v a bénh ph01 ¢ cac co so kham
bénh, chita bénh.

- Khu vuc thuc hién céc tha thuét co thé giy ho hoic tao r_a hat khi dung chira
vi khuan lao ma khong dugc sir dung cdc phuong tién phong hd cé nhan (PHCN)
phtt hop. Khu vuce thuc hién xét nghiém vi khuan lao.

- Khong gian chét hep va kin hodc thong khi trong phong khong day du lam
ndng do cua cac hat khi dung ¢ chira vi khuén lao trong khong khi tang.

- Téi luu thong khong khi ¢6 chtra cac hat khi dung chtra vi khuin lao (VD:
sir dung may diéu hoa khong khi).
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- Thoi glan phoi nhiém voi cac hat khi dung co chira vi khuan lao dai va
khoang cach véi nguon tao ra hat khi dung mang vi khudn lao (ngudn 1ay) ngén.
- Xir Iy miu xét nghiém c6 chira vi khuan lao khong ding quy trinh.
- X Iy cac dung cu (DC) y té c¢6 chira vi khuan lao khong ding.

- Thleu hogc khong co cac quy trinh KSNK hoac tudn thu céc quy trinh k¥
thuat khong tét khi tiép xtic voi nguon lay cO vi khuan lao.

3.2. Pdc diém cta nguoi bi phoi nhiém

- Nguoi tiép xtc truc tiép voi ngudn lay (tiép xtic truc tiép v6i ngudi dang bi
lao phoi). .

~Ngudi c6 tién sir chdn doan, diéu trj bénh lao.

- Nguoi ¢o r6i loan, suy giam mién dich, nhu: bénh tu mién, nhiém HIV, sir

dung cac thudc tre ché mién dich kéo dai (Corticosteroid), hoa chit diéu tri ung thu,
hodc mic cac bénh suy giam mién dich khac.

- Ngudi mic cac bénh man tinh: déi thao dudng, suy than man, v.v...

- Tré em suy dinh dudng, ddc bict 1a suy dinh dudng ndng va tr¢ em chua
dugc tiém phong vac xin iao (BCG).

- Nguoi song trong mdi truong kin, thong gio lccm nhu’ quan g1a0 tu nhan
ngu’m bénh tam than, .

- Nguoi nghlen ma tuy, ruou, thuoc 1a, thuoc lao.
3.3. bic diém cua ngudi bf;nh_ lao

Ngudi méc bénh lao ¢6 kha ning giy 1ay nhiém lao cao hon néu c6 cac ddc
© diém sau: '

- Nguoi bénh lao & phoi, du(mg ho hap hay thanh quan.
- C6 vi khuén khang con khang toan (AFB) trong dorm
- Co hinh anh hang trén phim X-quang phdi. '

- Ngum bénh bat dau diéu tri bénh lao cham tré hoiic bat ddu diéu tri voi phac
d6 khong phu hop hodc thoi gian tri liéu chua du.

- C6 ho hodc thd ra manh.

- Ngup'i bénh dang dugc lam cac tht thuat gay ra ho hodc gay ra hat khi dung
chtra vi khuan lao.

- Ngudi bénl} ¢6 thuc hanh vé sinh ho khac kém: Khong che miéng va miii
khi ho khac hodc hat hoi.

3.4. Véc xin lao _

Tiém phong BCG khong c6 tdc dung trong vige lam giam nguy co lay nhiém

bénh lao nhung c6 tac dung lam giam ty 1¢ tr vong & nhimg thé lao ning & tré em.
Tré da tiém BCG van co thé bi nhiém hoic mic bénh lao.
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4. Nguy co lay nhiém lao ciia nhan vién y té

* Nhén vién y té 1a ngudi thuong xuyén phai tiép xtic voi nguoi nghi ngd hodc
- da xac dinh lao. Ho c6 nguy co cao bi lay nhiém va trd thanh ngudi nhiém lao hodc
NB lao. -

Nhiéu nghién ctru ¢ trén thé gidi cho thay ty 1& nhiém lao & NVYT la nhiing
con s béo dong. Bao céo cho Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat dich bénh Hoa
Ky tir 50 tiéu bang va Quén Columbia tir nam 1995-2007, trong s6 200.744 truong
hop méc lao & nhing ngudi tir 18 tudi trd 1én, 6.049 (3%) xay ra s NVYT®. Tai Anh,
mat nghién ctru phan tich thudn tap hoi ctru dir liéu giam sat lao qudc gia va dit liéu
kiéu gen trén 2.320 truomg hop NVYT da duge xac nhan trong thoi gian nghién ciru,
85% sinh ra & nude ngoai. Ty 1€ lao  NVYT la 23,4 trén 100.000 so v6i1 16,2 trén
100.000 & nguoi khong phai la NVYT’. Mot nghién cru khac tai tinh Ha Nam,
Trung Qudc cho thay trong 5O 1.663 truomg hop lao dugce bao céo trong so NVYT
0 Ha Nam, ch1em 3,2 %o tong s6 trudng hop lao duge bao céo trong toan qudc, trong
8 nam, ty 1& méic lao @ NVY'T 1a 43,7 truong hop trén 100.000 ngudi-ndm, cao hon
dang ké so véi ty 1& méc bénh & gido vién (18,8 truong hop/100.000 ngudi-nam)'.

Tai Viét Nam, chua c6 s6 liéu vé ty 1& nhiém lao & NVYT. Mic du vay, qua
cac nghién ctru trén thé gioi, nguy co lay nhiém lao 12 mot thach thirc trong nganh
y té, cAn dugc cht v va dua ra cdc bién phdp ngin nglra, ddm bdo ngudn nhan lyc
cho cham séc diéu tri NB.

Mot nghién ciru tir cac chuyén gia danh gia doc 1ap xem xét va phan tich dir
liéu bang céch sir dung cong cu danh gia cac phuong phap hdn hop (MMAT) 2018,
bao gom 15 nghién ctru, & 1.572 NVYT va 249 co s¢ y té. Két qua cho thiy murc do
tuén thu thap d6i voi phong ngira 1ay nhiém lao tai noi lam viéc ctia NVYT va cac
co s& y té tir hau hét cac nude ¢6 ganh niing bénh lao cao. Viée tuan thu khong t6t
céc bién phap kiém soét 1y nhidm lao chi yéu dugc bio cdo o cép do kiém soat
hanh chinh sau d6 1a cac bién phap kiém soat méi truong va bao vé ho hap. Ngoai
ra, mac do hd trg thip cla cdc cap quan ly va thdi do tiéu cuc ciia NVYT da anh
hwong dén viée tudn thi. CAn phai cai thién sy tudn thi cia NVYT ddi véi cac bién
phép du phong chdng lai bénh lao nhim giam ganh ning bénh tit cho NVYT trén
toan thé gisi'!

Céac nguy co lay nhiém lao thuong gip 0 NVYT la: nguoi truc tiép cham soc
va diéu tri cho nguoi nhiém lao; ngudi truc tiép hodc cung tham gia thyc hién thu
thudt xam 14n ¢ nguy co tao hat khi dung (VD: noi soi dudng hd hap, hoi sinh tim
phéi, phau thuat, thu thuat trén duong thé ctia NB lao); khong tuan thi nghiém ngat

& Lauren A Lambert, et al, Tuberculosis among healthcare workers, United States, 1995-2007. Infect Control Hosp
Epidemiol, 2012 Nov, 33(11):1126-32.

? Jennifer A Davidson, et al, TB in healthcare workers in the UK: a cohort analysis 2009-2013, Thorax, 2017
Jul;72(7):654-659.

0 Guojie Wang et al, Epidemiological characteristics of pulmonary tuberculosis among health-care workers in
Henan, China from 2010 to 2017, BMC Infect Dis. 2020; 20: 484. Published 2020 Jul 8.

" Halim Ismail et al, Compliance of Healthcare Worker’s Toward Tuberculosis Preventive Measures in Workplace:
A Systematic Literature Review, International Journal of Environmental Research and Public Health
(IJERPH) 18(20):10864, October 2021.
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cac bién phap phong ngira 1y nhiém lao cho NVYT; khong c¢6 du phuong tién
PHCN dic biét 1a khau trang hiéu sut loc cao khi cham s6c NB lao hoic sir dung
khong dung; co so vat chat khong dap tmg céc yéu cau thong khi tai cac khu vue ¢6
nguy co cao; thiéu gidm sét tudn tha thuc hanh; khong thuc hién danh gia nguy co
1ay nhiém lao, sang loc dinh ky dbi véi NVYT... Tét ca nhitng ly do trén day can
som dugc cai tién va thay dbi dé giam nguy co ldy nhiém lao § NVYT, bio vé ngudn
- nhén lyc, su hai long cia NVYT véi chinh sach nganh y.

IV. CAC BIEN PHONG NGUA LAY TRUYEN BENH LAO TRONG
CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

1. Cac nguyén tic chi dao

= Phong ngtra lay truyép bénh lao trong co s& KBCB nhiam mang lai an toan
cho ca NB, NVYT va cong dong.

- Can ¢6 chuong trinh phong chéng lao trong co s& v6i su tham gia cua cac
phong ban, bd phan.

- Ap dung goi tich hop cac bign phap can thi¢p danh riéng cho bénh lao dé
phong ngura va kiém sodt 1y nhiém theo cip do cac bién phap phong va kiém soét
lay nhiém lao: kiém soat hanh chinh; kiém soat mi trudng va bao vé ho hap.

- Cén phai sang loc, phét hién som, cach ly va diéu tri som d6i véi moi NB
dén kham nghi ngd bénh lao hay NB dang di€u tri nd1 tru.

- Céc co s KBCB can chuin hoa hé théng tai liéu, huéng dan, cic quy trinh
lam vi€c lién quan dén kham, sang loc, di€u tri va phong ngura 1ay nhiém lao.

- Cung cp co s& vat chit, phuong tién phuc vu cho viée phong ngira va kiém
soat 1ay nhiém lao phu hgp cho NVYT, NB.

2. Bién phap phong ngira

2.1. Nguyén tic phong nglra: Phong ngira chudn két hop phong ngira 1ay
truyén qua khong khi.

2.2. Noi dung phong ngtra

Phong ngira chuin: Ap dyng ddi v6i moi NB. Luu y huéng din NB, ngudi
nha NB, khach tham che mii miéng khi ho, hat hoi, rtra tay ngay sau khi tiép xtc
dich hé hap va loai bo khau trang, khdn/giay da st dung vao dung noi quy dinh.

Phong ngira 1y truyen qua khong khi: Ap dung khi tham kham, thyc hién
cac thi thudt cham soc, dleu trj & nguoi mic hodc nghi mic lao. Nhan vién y té cin
mang khdu trang hiéu suét loc cao. Pam bao thong khi moi truomg khu vyc cham
soc NB. Cac buﬁmg bénh dam bao tin suét trao dbi khong khi >12 ACH. Luéng khi
thoat ra ngoai budng cach ly cin hudng t6i khu vye it ngudi qua lai. Buong bénh
khi str dyng thong khi tu nhién cén bo tri tai noi it nguoi qua lai, cuoi hudng gid
chinh, ¢6 ctra s6 dbi luu 2 chiéu, cira s6 md hudng ra khu vie khong cé ngudi qua
lai. Néu thong khi ty nhién khong du, can tao thong khi két hop, dua ludng khi tir
ngoai khu vuc cach ly bing quat hit sao cho ACH tbi thiéu dat 12. Khi thoat ra tir
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cée budng diéu tri NB lao can dugce khir khuén bing UVC hofc két hop khir khudn
va sur dung mang loc khi hi¢u suat cao (HEPA).

3. Céc cAp do/bién phédp phong ngira ldy nhiém lao

Cac bién phap phong ngira 1y nhidm lao dwgc phén thanh 3 cép do:

- Céc bién phap kiém soat hanh chinh |

- Céc bién phap kiém soat moi trudng

- Bao vé& ho hip

Bing 2: Cdc bién phdp phong ngira ldy nhiém lao

.x r b1 r .: r Aw h] hid A A ‘
Kiém sodt hanh chinh | Kiém sodt moi truong | Bao vé€ ho hap

*Phan loai nhiing nguoi | * Thong khi » Str dyng khau trang hiéu
c6 ddu hiéu va triéu | » Hé thong GUV suat loc cao trong khudn
chimg bénh lao hogc | +Vé sinh moi trudng bé | khd chuong trinh bao vé
méc bénh lao mit hé hap

«Céch ly hé hap

« Bit du diéu tri lao kip
thoi hiéu qua cho nguoi
chan do4n mic bénh lao

« V& sinh ho hap
3.1. Kiém soat hanh chinh:

Kiém soat hanh chinh dbi v6i phong ngira va kiém so4t 1y nhiém lao 1a nhém
cac bign phap can thiép théng qua cac chinh sach, quy dinh, quy trinh, giao duc va
giam sat nham giam thiéu hodc ngan chin phoi nhiém va lay truyén bénh lao trong
mot co s& y té va co sO tap trung. Cac hoat dong kiém soat hanh chinh phong ngira
lay nhiém lao bao gom:

a) Xay dung ke_ hoach phong ngira 14y nhiém bénh lao bang vin ban.

- Ké hoach phong ngira va kiém soat 1ay nhidm lao c6 thé duoc xay dung doc
1ap, cling c6 thé duoc 16ng ghép trong ké hoach cong tac KSNK chung cta don vi
tuy nhién n6i dung ve phong ngira va kiém soat lay nhiém lao cn phai dugc dé cap
day du, o rét, bao gdm nhan luc tham gia, kinh phi thuc hién va phai kha thi.

- Ké hoach phong ngira lay nhiém lao can bao gdm cong téc danh gid nguy
co, tdm soat nhiém lao doi voi NVYT, dédc biét la cac doi tugng nguy co cao.
- Hang nam danh gia viéc thuc hién ké hoach phong ngira va kiém soét 1ay
nhiém lao.
b) Phéan cong trach nhiém dau mdi vé phong ngira va kiém soat 1y nhidm lao
cho khoa/bd phan hodc nguoi phu trach KSNK ctia co so. Trach nhiém dugc mo ta
cu thé cho timg c4 nhén, don vi.

¢) Thyc hién dénh gia nguy co lay nhiém lao tai co s&
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- Co s& can xdy dung cong cu va thyc hi¢n dénh g gia nguy co lay nhiém cao
d6i v6i timg khu vue, timg NVYT dé xé4c dinh khu vuye, d6i tugng c6 nguy co cao
- nhiém lao (tham khao Phy lyc 2).

- Két qua danh gia nguy co phai dugc thu thap, luu gitt va dugc bao cdo toi
ngudi dimg dau co s& cling nhu chia sé t6i cac bd phén, ca nhan lién quan.

- Pé xuat cac giai phap dap ung khi xdc dinh nhitng khu vuc, dbi tuong o
nguy co lay nhiém lao cao. Bén canh viéc trién khai cac bién phap cai thién lam
giam yéu td nguy co 1y nhiém lao, can trién khai chuong trinh tAm soat lao cho cic
NVYT c6 nguy co cao va tai nhitng khu vuc c6 nguy co l1ay nhiém cao.

Nhirng NVYT sau ddy can duge xem xét dwa vao chuong trinh tam soat lao:

~Tat caNVYT cé kha nang tiép xuc véi vi khuan lao qua khong khi lay nhiém
do tir NB lao trong co s¢'y te Tat ca NVYT c6 cong viée tiép xuc truc tlep voi NB
nghi ngd hodc da xac dinh maic bénh lao (bao gom ca nhan vién van chuyén NB).

o Ngoai ra, NVYT thuc hién bat ky hoat dong sau day cling nén dugc bao
gdm trong chuong trinh tam soat bénh lao:

+ Budc vao phong NB lao du c6 hay khong c6 mat NB tai thoi diém do.

+ Thue hién thi thudt c¢6 tao cac hat khi dung (VD: soi phé quan lay dom,
thuc hién thu thuét khi dung).

+ Tham gia xir [y mau bénh phidm nghi ngo hodic da xac dinh M. tuberculosis.

+ Lap dat, bao tri, hodc thay thé cac thiét bi kiém soat mdi trudng trong khu
vuc ¢é ngudi mac bénh lao.

d) Dao tao cho tat ca NVYT, nguoi lao dong trong co s6 KBCB vé phong
ngtra lay nhiem bénh lao.

Trong t& chtrc dao tao tip hudn cin luu y cdch tién hanh, cach thirc ghi nhan,
phén cong trach nhiém to chirc dao tao, tan suat dao tao, ndi dung, tai liéu dao tao.

Céc ndi dung goi y dao tao cho NVYT.
- Dich t& hoc lao: dia phuong, toan cau.
- Thong tin 1am sang.

- Céc thyc hanh KSNK dugc khuyén cdo: Lu’u y bao gom viéc thye hanh
mang khau trang hiéu suét loc cao, xac dinh yéu cau va danh gia thong khi.

- Chuong trinh bao vé ho hép, quy trinh k¥ thuat kiém tra d6 kin, khit cta
khau trang hi¢u suat loc cao. _
- Vai tro ctia y té tuyén’ co 8O trong kiém soét lao. Cong tac xir 1y chat thai va
v¢ sinh moi trudong phong chong 1y nhiém lao.
@) Truyén thong, gido duc cho NB, nguoi nha va khach tham co so KBCB vé
KSNK noi chung va phong ngura 1ay nhiém bénh lao. '
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Co s6 can c6 quy dinh vé viéc tham nudi d6i véi NB lao (c6 cho phép ¢ trong
phong bénh hay khong? thoi gian bao 1au? quy dinh mang khau trang, c6 cho phép
tré em vao hay khong?).

e) Trién khai thyc hién vé sinh ho hap va giam sat vé sinh ho hap

Cén ap dung quy tic vé sinh ho hép khi ho va hat hoi (bao gdm ca thoi quen
khac nhd) & nhing ngum da dugc chan do4n xé4c dinh hodc nghi ngd mic bénh lao

duogc khuyen cdo dé giam su 13y truyén vi khuan lao cho NVYT, nhing nguoi dén
co s y té hode nhitng nguoi khac ¢ nhitng noi c6 nguy co lay truyén cao, cu thé:

- Xay dung ké hoach, chuong trinh, tai liéu huéng dan, gido duc cho NBnguoi
nha NB va khach tham quy tic nay, ngodi ra huéng dan ho tuén thi VST, phén loai
va bo chit thai dung quy dinh, giir vé sinh chung trong co so.

- C6 céc ap phich, bién bao hudng dan vé sinh ho hap trong toan co s0: Xay
dung céc ap phich, video truyén thong ¢ cac khu vire NB ngdi cho, di lai, ké ca khu
diéu tri ndi tra, cach ly huong dan NB thuc hién quy tic vé sinh duong ho hap khi
ho, hit hoi, khong khac nhé bua bii, hudng dan, nhic nhd NB mang khau trang khi
& trong co sd'y té, khong tu do di vao cic khu vuc cong cong.

g) Bam bao su tach biét an toan va kha thi gitta NB, khach va NVYT.

- Phan ludng: C6 hé thong dé wu tién NB lao nghi lao hay da duoc chan doan
méc hay NB ¢6 xét nghiém vi khuan lao duong tinh, VD: ¢6 quy trinh nhanh dé
giam thiéu thoi gian NB cho, nhitng NB ho dugc tach riéng véi NB khac, c6 khu
vuc cho riéng cho NB ho.

- Sang loc va theo doi NB ¢ ho, khac: Quy trinh sang loc ban ddu NB ho,
quy trinh theo doi NB ho doi véi NB noi tru.

- Cach ly: Co phong hogc khu vyce riéng cho NB nghi ngo va xac dinh lao,
tach bi¢t NB nghi ng¢ va xéc dinh lao khoi NB bi suy giam mién dich (VD: NB
HIV, NB mic bénh vé méau, NB ghép tang...).

h) Thuc hién céc quy trinh khdm bénh, xét nghiém nhim giam thiéu thoi gian

NB ¢6 triéu chimg ho ¢ cac khu vuc ¢d dong nguoi.
~ Cén c6 quy dinh, quy trinh bd tri phan ludng, sang loc, tham kham (1am sang,
X quang, xét nghiém), cach ly mot cach 1ién hoan va hop 1y, han ché nguy co phat

tan, lay lan cho NB, NVYT va cOng dong, dic biét 12 co so y té co didu tri NB lao
va cac bénh théng thuong khac. Cu thé:

- Sﬁp xép khu vuc khém, cho XN va cho nhép vién, chuyén vién hop 1y, han
ché NB tiép xuc va di lai nhi¢u ¢ khu vyce chung.
- Théng bao cho cac khu vyce lam XN vé NB s¢& dén d}é duoc bd tri vao lam
XN ngay, rat ngan thoi gian cho doi va két qua tra theo hé thong, khong d€ NB cho
lay két qua.
- NVYT can kham sém cho NB nghi lao hodc méc lao trong giai doan lay
nhiém dé tranh phai cho lau.
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i) Xay dyng va thyc hién cac quy trinh phén loai va phong ngtra qua khong
khi theo cac nguyén tic dich té hoc, ban hanh cac hudng dan va quy trinh cach ly
hodc tach biét NB lao va nguoi nghi ngd mac lao voi nhirng NB khac.

- Sang loc phat hién sém ngum cé biéu hién nguy co cao: Co chinh sach phat
hién sém nhimg nguoi co dau hiéu va triéu chimg hodc mac bénh lao dé glam su lay
truyén vi khudn lao cho NVYT, nguoi dén co s& KBCB hoic nhirng ngudi khic &
nhitng noi ¢6 nguy co cao ldy nhiém bénh cao. Cu thé la xdy dung bang hoi sang
loc nguoi nghi ngd hodc nhiém lao ngay tai khu vuc tiép nhian NB dé c6 thé xac
dinh va huéng dan ho vao kham tai cic phong kham [ao hodc cac bénh c6 nguy co
lay truyén qua duong ho hip.

- Cach ly kip thoi: Nén tach riéng nhimg nguoi ¢6 kha nang bi nhiém lao hoic
da dugc xac dinh méc lao dé giam sy 1y truyén vi khudn lao cho NVYT hoic nhing
ngudi khac dang diéu tri tai co s6 KBCB. T ruong hop khong thé bd tri phong riéng
can sap xép NB cling nhém da xac dinh nhiém chung phong. Cu thé:

: + Khu vuc cho déi véi NB nghi ngo hodc xac dinh méc lao can phai thong
thoang, cach ly vo1 NB khac.

+ C('),buf\‘)ng kham NB nghi ngo hoge xac dinh méc lao, budng phai dam bao
thong khi tot, han ché nguy co lay nhiém cho NVYT va NB khéc.

+ E}ufing khém cé qfl phuong tién kham, phuong tién PHCN dé NVYT st
dung (khau trang hi¢u sudt loc cao, khau trang y té, dung dich VST nhanh, thung
dung chét thai 1ay nhiém, dung dich sat khuin bé mit khan cdp khi can...).

- tCo phong cach ly d1¢1.} tri néu bénh vién c6 thu dung diéu tri: co phong riéng
de san sang str dung duge thiét ké bao dam céch ly lay qua duong khong khi trong
truong hop khong cd phong riéng, nén bo tri cac phong cach ly chung theo cung
nhom nhu: nghi ngo hodc da dugce xac dinh lao, lao khang thudc. ..

Goi y thiét 1dp mot phong cach ly céc bénh lay truyén qua duong khong khi
(hay phong céch ly ho hip) xem Phy luc 9.

k) Bao dam xur ly dung cu, thiét bi dung cach (dac biét 1a thiét bi duge su
dung trong cac tht thudt nhu 1dy dom, nodi soi phé quan, gdy mé, phau thuat).

* Nguy co' ldy nhiém tir dung cu y té

- Tét ca cac DC sau khi sir dung cho cham soc va diéu tri NB lao déu la nhimng
DC ¢6 nguy co lay nhiém, néu khong duoc xir 1y dung quy trinh s& ¢6 nguy co phat
tan va lay nhiém cho NB khac, NVYT va cong dong.

- NVYT phai nhén biét dugc nguy co lay nhiém do DC va thyc hién nghiém
ngdt cac bude trong quy trinh xir ly DC sau khi da sir dung trén nhiig NB lao dam
bdo an toan cho NB, NVYT va cong dong.

~ * Nguyén tic khir khuén, tiét khuin dung cu
- Dung cu y té khi sir dung trong chim séc va diéu tri NB ¢6 thé ding mot
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1an. Dung cu tai str dung déu phai dugc xir ly theo ding huéng dan clia nha san xuat
va quy dinh cua B§ Y t€. '

- Dung cu y té duoc xur ly khir khuan va tiét khuan (KK va TK) dang quy
trinh, dam bao chirc ning hoat dong va bao quan v6 khudn an toan cho dén khi sir
dung.

- Quy trinh huéng din KK, TK DC va phuong tién chim soc NB ludn c6 du
tai noi xu ly DC.

- Phuong tién, hoa chat, Véif tu tiéu hao, phuong tién PHCN phai dugc cung
cap day du cho nguoi sir dung.

- Nhan vién lam cong tac KK, TK phai duge huin luyén, dao tao vé KK, TK
va phong ngtra 1ay nhi¢m theo quy dinh.

- Kiém tra, gidm sat chat lugng tat ca cac loai DC phai dugc thuc hién nghiém
ngat ¢ tat ca cac khau cua qua trinh xur Iy va bao quan DC.

* Phan loai dung cu va [‘)hu'o'ng phap khir khuin: Dung cuy dugc xu ly theo
phén loai cta Spaudling, bao gom:

- Dung cu phai tiét kkguén: La nhi‘i'rig DC duoc st dung dé dua vao n}_ﬁ, mach
mau va cac khoang v6 khudn. Theo cach phan loai nay thi nhitng DC phau thuat,
cac dng thong mach mau, thong tim can thiép, ong thong duong tiéu, DC cay ghép
va nhitng dau do song siéu am,... dugc dua vao trong khoang vo khuan, déu phai
- TK trudce va sau khi sir dung.

- -Dungcu phfii‘ KK mirc d6 cao: La nhitng DC‘tiép xuc vOi niém mac hodc da
bi ton thuong, toi thicu phai duge KK mitc d¢ cao bang hoa chat KK.

- Dung cu phai KK murc d6 trung binh- thap: La nhitng DC tiép xuc véi da
lanh, nhung khong tiép xic voi niém mac.

* Cac bién phap khir Khuén, tiét khuén trong phong ngira lay nhiém lao:
theo bang phan loai DC va phuong phép khir khuan coa Spaudling, dé co thé diét
duoc vi khudn nhém Mycobacteria trong d6 c6 lao, sau khi lam sach can phai 4p
dung bién phéap khir khuan murc d6 cao hoc tiét khuan.

- Lam sach: Dung cu sau khi stir dung phai dugc lam sach tai bu(‘:‘mg xtr ly DC
cua khoa phong hoac/va don vi TK trung tdm ngay sau khi str dung trén NB.

- Khir khuan mirc d6 cao: 4p dung trong trudng hop DC béan thiét yéu khi
khong thé ap dung TK.

- Tiét khuan: c¢6 thé sir dung phuong phap TK béng méy hép; TK nhiét do
thap, hodc ngdm hoa chat tuy theo loai dung cu, khuyen c4o cta nha san xuét va
diéu kién cua co s KBCB.

- Déng goi va dan nhan dung cu theo quy dinh.
~ (Chi tiét xem thém Hudéng dan khir khuén, tiét khuén dung cu trong céc co s
khdm bénh, chita bénh ban hanh theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012
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clia B trudmg BO Y t6). -
) Bao dam kha ning tiép can xét nghiém chan doan lao nhanh chéng, dic biét
1a cac xét nghiém phan tir cho nguoi ¢6 dau hi¢u nghi ngd mac bénh lao.

Xay dyng, ban hanh quy trinh chén doén, tu van diéu tri sém. Chan doan som,
tu van kip thoi va bit dau diéu trj lao hiéu qua cho nhimng nguoi méc bénh lao dé
giam lay truyén vi khudn lao cho NVYT, nhimng ngu‘m dang diéu tri tai cac co sd'y
té hodc nhitng nguoi khac & nhitng noi ¢ nguy co lay truyén cao, cu thé:

- Khi NB ¢6 biéu hién nghi ngd hodc nhiém lao, NVYT can thim kham ngay
(két hop 1am sang va xét nghiém) dé chan doan sém va tu van cho NB cac bién phap
diéu tri, phong ngtra 1ay nhieém cho gia dinh, cdng dong.

_ m) Bé’t dau diéu tri bénhqlao hiéu qua dya trén két qua x¢ét nghiém do nhay
cam voi thuoe (DST) khi dé chan dodn xdc dinh bénh lao va dam bao NB tuan thu
diéu tri theo quy dinh.

- Dam bao tit ca cac ca qhﬁn duoc xé4c dinh méc bénh lao déu duoc thong I:léo
va thuc hién cac hanh dong tiép‘ theo thich hop. Nguc‘)i bénh duogc xac dinh phiérp
lao dugc thong bao va tu van dicu trj theo phdc do phu hop cang som cang tot. Tot
nhat trong vong 24 gio sau khi c6 két luan chan doan. Truong hop co s¢ khong co
chuyén khoa lao can chuyén NB dén co s& chuyén khoa lao trén dia ban.

- Chon lya phéc d0 diéu tri higu qua dua trén DST, phu hop véi NB theo
hudng dan cua B Y t€.

- Giam sat, kiém tra NB ¢6 tuan tha diéu tri theo phac dd khong: tai kham,
truong hop khong thé dén dugc nén hudéng dan tai kham tai dia phuong hogc kham
trai tuyén, giip NB khong b licu trinh va néu c6 van dé gi trong qud trinh diéu tri
duoc xu ly ngay.

n) Thu thap, luu trir céc s6 liéu vé bénh lao tai co s& va sur dung trong cong
tac xay dung ke hoach, trien khai cac hoat dong phong ngura 1ay nhi¢m lao.

- Phéi hop v6i céc co quan y té lién quan & dia phwong dé xem xét hd so bénh
lao cong dong, c6 dugce so ligu dich t€ hoc dé danh gia nguy co.

- Xem xét lai s0 lugng NB lao tiép nhan. Xéc dinh cac thong tin va sb lidu:

+ Cac NVYT can duoc thyc hién kham, test sang loc bénh lao va dua vao
chuong trinh bao vé ho hap.

+ 86 ca nghi nhidm lao khong dugc chan doan xé4c dinh.

+ 86 phong cach ly qua dudng ho hép cén thiét.

+ Céc loai kiém soat moi trudng can thiét,

+ Xdc dinh cac khu vuc ¢6 nguy co lay truyén cao.

- Thyc hién dinh ky danh gia lai chuong trinh phong chdng lao cong ddng,
cap nhat lai nhitng diém chua phu hgp trong KSNK.

0) Xay dung quy dinh va thyc hi¢n sang loc, danh gia bénh lao co ban va dinh
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ky cho NVYT c6 nguy co cao v tién hanh diéu tri bénh lao va diéu tri du phong
bénh lao (TPT) cho NVYT theo quy dinh.

- Ban hanh chinh séch phong ngira cho NVYT: C6 quy dinh va quy trinh tim
sodt lao cho nhén vién; phén cong nguoi chiu trach nhi¢ém; nhém nhén vién dugc uu
tién tAm soat; t0 chirc va ghi chép luu trir h6 so kham tam soat.

- Chinh sach dbi véi NVYT nhiém lao: diéu tri, xét nghiém HIV, bao mat
thong tin.

- Trién khai chuong trinh phong ngra 1ay nhiém lao cho NVYT: Nguy co lay
nhlem lao lién quan dén cham séc sirc khoe trong céc co s KBCB ludn 14 mot van
dé can phai quan tdm. Céac bién phap thay d6i tuy theo loai co s cham séc strc khoe,
nhom nghé nghié€p cua nhan vién chdm soéc sirc khoe, hoat dong cua ho khi cham

soc NB/khéach hang/nhén vién chdm soc strc khoe khac. Cac bién phap phong, chéng
lay nhiém chinh:

+ Tt ca NVYT can duoc ddo tao vé nguy co lay nhlem phong ngura, tri¢u
ching nghi lao ... va khuyén khich kham 14m sang sang loc bénh lao hing nim va
chan dodn phat hlf;[l hoic khi ¢ dau hiéu va triéu ching go1y dén bénh lao.

+ Tai noi lam viéc ludn san cé céc dich vy sang loc bénh lao va HIV (tu van
va XN ban dau) cho moi NVYT. Tat ca NVYT can duge cung cap cac thong tin va
khuyén khich lam XN, tu van HIV. Néu XN HIV duong tinh, can cung cap tron go1
cac dich vu phong, diéu trg va cham séc bao gom ca diéu tri ARV va sang loc bénh
lao dinh ky (tham khao mau sang lgc bénh lao ciia NVYT tai Phu luc 3).

o+ Néu NVYT phoi nhiém véi nguon nhiém lao (trong phong XN/chim séc
diu tri nguoi nhiém lao BK dang dwong tinh, ¢6 thé XN lao tiém an (TST, IGRA)
va cung cap goi diéu tri du phong Lao.
| - Kham strc khée dinh ky cho NVYT bao gdm chup XQ va cac XN cén thiét
khac cho Tnhz’in' vién cham soc ste khoe, néu lam tai khu vuc c6 nguy co lay nhiém
cao co thé lé x€t nghiém phat hi¢n lao lghi ¢6 yéu cau (soi dom AFB, Xpert...), viéc
nay thay doi tiy theo méi truéng va dicu kién cua co s KBCB.

+ Co sd KBCB c¢an ¢ mdt chuong trinh dao tao va huan luyén, kiém tra giam

sat vé kién thire, k¥ nang va thai do thyc hanh phong va kiém soat lay nhiém lao cho
NVYT, NB va cong dong.

_ +Co chinh sach cy the quy dinh viéc can thlep khi NVYT khong may bi phoi
nhiém va lay nhiém lao trong qué trinh cham séc, diéu tri NB lao: nghi ngoi, xét
nghiém, dicu tri, theo d&i bénh do nghé nghiép.

+ Luu trit ho so hoat dong sang loc, fir vén, diéu tri HIV, lao O NVYT.
3.2. Klem sodt moi truong, thong khi

3.2.1. Thong khi trong phong ngira 1ay nhiém lao

a) Khai niém thong khi

Thong khong khi 1a bién phap dua khong khi tir bén ngoai vao trong mot toa
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nha hodc can phong va phan phdi khong khi trong tdoa nha va cdn phong do. Muyc
dich chinh ctia vi¢c luu thong khong khi trong toa nha la cung cap khong khi sach
cho ho hap bang cach lam lodng cac chat gy 6 nhiém khong khi trong toa nha va
loai bo cac chat 6 nhiem nay khadi khong khi.

Bing 3: Thoi gian t6i thiéu (phiit) dé lam sach khong khi bi nhiém béan'?

ACH S6 phut cin thiét dé loai | SO phiit cAn thiét dé loai
b6 99% hat b6 99,9% hat
2 138 207
4 | 69 | 104
6 46 69
15 | 18 28
20 ] 14 21
50 6 8
400 <] 1
b) Nguyén tic chung:

- Cac cos6 KBCB can c6 thiét ké, danh gi4 hoat dong, bao tri h¢ thng thong
khi dam bao cac nguyén tic sau:

- Téc dp théng khi: s6 luong va chat luong khong khi ngoai troi duge cung
cép vao khong gian ctia cac khu vyce thiam kham, diéu tri theo tiéu chuan duoc quy
dinh trong Huéng dan nay.

- Huéng luéng khi: chidu di chuyén ctia khong khi phai tir khu vyc sach dén
khu kém sach hon. _

- Phéin phdi luong khi: khong khi bén ngoai phai duge dua dén lu'ng phén
cua khong gian trong khu vyc thdm kham, diéu tri NB lao mt cach hi¢u qua va cac
chat 6 nhiém trong khong khi duoc tao ra trong mdi phan ciia khong gian ciing can
dugc loai bé mdt cach hiéu qua.

- 86 luan chuyén khong khi méi gio: S6 luan chuyén khong khi mdi gior
(ACH) duoc xac dinh tai mdi phong cua khu vuc thim kham, diéu tri theo cac tiéu
chuan trong Huéng dan nay.

- C6 nhén vién chuyén trach dugc dao tao dé giam sat, van hanh, kiém tra va
bao tri hé thong thong khi hogc don vi cung cap dich vu k¥ thudt bén ngoai.

c) Thiét ké hé thong thong khi

Can ¢t diéu kién khi hau, hudéng gi6, ngudn luc va nhu cau, mdi co sd KBCB
lya chon it nhat mdt trong 3 loai hé¢ thong Iuu thong thong khi sau:

- Thong khi tw nhién

12 Jensen PA, et al. Guidelines for preventing the transmission of Mycobacterium tuberculosis in health-care settings.
MMWR Recomm Rep. 2005; 54:1-141.
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- Thong khi co hoc
- Théng khi phdi hop.

Véi co s¢ KBCB khong c6 diéu kién dé trang bi hé thdng thong khi tu nhién
hoac co hoc phu hop, mot s giai phap sau co thé duoc xem xét ap dung phu thuge
vao timg bi canh cu thé nhu: khi hau, hiéu qua chi phi, tinh bén viing ctia ngudn
luc d& bao dam thiét ké dung cach va duy tri cac tiéu chudn:

- Lﬁp dit quat hut khi: khong khi dwoc hit truc tiép ra ngoai troi, s6 luong va
- thong s6 k thudt cua quat hit tuy thude thé tich phong va tan sO thay d6i khi (ACH)
mong muon. Quat hut khi khong duge lap dat gan cira thu cép khi. Néu thoi tiét lanh
hodc néng, c6 thé b6 sung hé thong sudi am hodc lam mat hodc quat tran.

= Lép dat turbine gi6: lap dit turbine gi6 khong can sir dung dién va cung cap
hé thong xa khi trén mai nha lam tang luong khong khi trong toa nha.

- Lip dit mang loc HEPA: c6 hiéu qua lam giam ndéng do khi dung 6 nhiém
trong nhitng khong gian riéng biét. Co s KBCB can thu huéng dan ctia nha san
xuat khi str dung mang loc HEPA.

a) Thong khi tw nhién kiéu ngdin xép b) Thong khi co hoc voi quat hut

' Qué céu théng gi6

Lubng gi6 tir
ctra s6 mé&

Giwrdmg
pénh

Giwdrng
i bénh

| c) Thong khi két hop
Hinh 1: Cdc kiéu thong khi ciia co s¢ KBCB"

3 TB Coalition for Technical Assistance, CDC, US Agency for International Development. Implementing the WHO
policy on TB infection control in HCFs, congregate settings and households. Geneva: Stop TB Partnership; 2009.
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Bing 4: Ddnh gid so sanh viéc sic dung hé thong thong khi (s6 sao thé hién
mukc do wu tién)

Thong khi tu Thong khi hon | Thong khi co | Tai sir dung
nhién hop hoc khong khi véi
mang loc HEPA
Higuqui | e wow | WH WK | W W W | WW W
Nguon luc | $¢ 5¢ 3¢ < W I e W W
can co
Hi¢u qua chi | ¢ ¢ S¢ i W
phi
Tinh cong Y S S W S W < W
bang |
Su chip nhdn [ 3¢ ve ¢ e e [ o W | v s ne | seonn
Tihkha thi | 3¢ w w0 | W W | W %

 Dé thuc hién va van hanh hiéu qua cac hé théng thong khi, phai bd tri cac
nguon lyc hop ly nham:

- Pénh gia rti ro dé dnh gia huong ludng khong khi tir cac khoa lao 1én céc
ting trén clia toa nha hay theo chiéu gié dbi véi cac khoa khéc.

- Lap dat va bao tri cac h(;: thdng nay & ca moi trudong y t& va moi trudng tap

trung phi y té.

Viéc 1én ké hoach va lap ngan sach cho cac hé thong thong khi ciing can tinh
dén céc chi phi danh gia, kiém tra thuong xuyén vé hi€u suat thong khi va bao tri
(hodc nang cap doi voi cac hé thong thong g16 co hoc).

Viée sir dung céc hé thong thong khi duge thiét ké hogc bao tri kém, dan dén
luong khi khong du, cé thé gay ra su lay truyén vi khuan lao.

Khong nén sw dung cdc {hiét bi lam sach khong khi phong xdch tay nhw la
mot hé thong dé giam ldy truyén vi khuan lao.

d) Sip xép chd ngdi cia NVYT va NB phu hop

- Trong vige sip xép, bd tri vi tri ng01 cua NVYT va NB trong cac phong
khém, tu van, thu thuat hoac can Iam sang can xem xét xac dinh hudng gié va toc
do ludng khong khi khi quyét dinh sip xép chd ngdi NB va NVYT trong phong.

- Céan dam bao rz‘mg NVYT & gan ngudn khong khi sach nhat.

I N ::'Z!T—-'i-u
) r‘m)
E x Khong dung

, S g
e I _iﬁ < Gid ) _ff_‘_:j_r_,‘
w*  Eir ng g E «  Hop by

[N BanR] [NUVT) E \E
e SO g MNP

Hinh 2: Sép xép vi tri ctia NVYT va NB lao trong cdc buong kham, tuw van'*

4 .TB Coalition for Technical Assistance, CDC, US Agency for International Development. Implementing the WHO
policy on TB infection control in health-care facilities, congregate settings and households. Geneva: Stop TB

Partnership; 2009.
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Hinh 3: Goi y vi tri dat giwong bénh va dirng tham kham NB lao tai budng bénh"

d) Tiéu chuin thong khi.

* Thong khi tw nhién

- Budng cach ly NB nghi ngd hoic xé4c dinh nhiém lao: can dat téc do thong
khi trung binh/gio: 160 lit/giay/NB.

- Khu vuc hanh lang budng céch ly: 2,5 lit/gidy/m’.

- Budng thuc hién thu thuat tao khi dung: 60 1/gidy/NB

- S6 luan chuyén khong khi/gi (ACH): 6-12 ACH.

* Thong khi co hoc

Bu_f‘)ng cach ly ngudi nhiém hoidc nghi ngd nhiém lao:

- Chénh 1éch ap suit &m > 2,5 Pa (déng hd muc nude 0,01 inch)

- Chénh léch ludng khi > 125-cfm (56 1/gidy) xa so v&i cap

- S6 luan chuyén khong khi/gio (ACH): 6-12 ACH (twong duong 40-
80L/s/NB cho phong c6 thé tich 4 x 2 x 3 m?), 1y tudng nhit 1a 12 ACH cho khu nha
xay méi, 6 ACH cho khu nha cii v6i chénh 1&ch 4p luc am duge khuyén cdo 13 2,5Pa
dé dam bao ludng khong khi tir hanh lang vao budng bénh (xem Phu luc 6).

- Luong khi ro ri cho phép: 0,046m?,

- Luéng khi tir khu vic sach dén khu kém sach hon. Hucmg luéng khi c6 thé
duge danh gid boi viée do dp luce chénh 1¢ch gitra cac budng voi dong hé do ap luc
chénh 1éch. Néu viée do ap luc khong thé thue hién duoc, hudng luong khi ¢6 thé
danh gia bang may tao khor, dot que huong (nhang) hogc 1 dai gidy mong. Can cu
huéng di chuyén ctia 1an khoi tao ra dé x4c dinh hudng di chuyen ctia ludng khi.

- Hat xa khi ra bén ngoai, hodc sir dung bo loc HEPA néu khong khi trong
phong dugc tudn hoan.

I3 Jensen PA, Lambert LA, lademarco MF, Ridzon R. Guidelines for preventing the transmission of Mycobacterium
tuberculosis in health-care settings. MMWR Recomm Rep. 2005.
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a) May tao khoz b) que hiwong (nhang)  ¢) Dai gidy dan

Hinh 4: Mt 56 cach xdc dinh huémg ciia luong khéng khi's
* Vi du cach tinh ACH':
Cac budce tinh ACH:
« Buéc 1. Tinh thé tich phong.
* Bude 2. Tinh di¢n tich cac ctra s6 dang mo.

« Buéc 3. Do vén toc khong khi bang may do toe do gio (vaneometer) va tinh
van toc khong khi trung binh ctia 3 vi tri (trén, giita, dudi) ciia mdi cira so.

« Buée 4. Nhan toc do khong khi trung binh véi tdng dién tich cac cua s6 va
s0 thoi gian (3.600 gidy/mot gio) de co luu luong dong khi trung binh moi gio.

* Bu¢re 5. Xac dinh ACH cua phong ¢ thoi diém do bang cach chia luu lugng
dong khi trung binh mdi gid cho thé tich ctia phong.

Cilra s6 mo Cira s déng

| _
: [
—1 mz—d _ _

Toc do ludng khi trung binh

Van tdc khéng khi trung binh
{0.20+0.10)/2=0.15 m,fgiéy

X

:r - Diéntich cira s = 2m?
B - X
-~ 3.600 gidy
™ e PP )
4 ; Ihr‘"" tch ﬁ:h“’”g‘ =10.15 x 2 x 3,600
GaMMX4m

= 1,080mi/h
Xx35m=63m
' ACH = Lwu lwgng trung binh /

Thé tich phéng

ACH = 1,080m*/h/63m?
=17.14

Hinh 5: Vi dy vé cdch tinh ACH ciia mét buong bénh
e) T6 chirc thyc hién
* Lanh dao don vi:

- Phan cdng can bo chiu trach nhiém quan 1y hé thong th(’)ng khi va dam bao

6 dirborne Infection Isolation Rooms, A practical manual for preventing TB 2022, The Curry International
Tuberculosis Center, the University of California, San Francisco.
17 WHO operational handbook on tuberculosis. Module 1. prevention - infection prevention and control, 2023
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cung chp, duy tri thiét bi, phwong tién phyc vy thong khi tai co so.
- Ban hanh quy dinh/huéng dan thong khi ap dung tai co 6.

- Té chirc kiém tra, giam sat tudn thu. cac quy dinh/hudéng dan vé thong khi
trong co s0.

* Pon vi phu trach trang thiét bi:

- Khi thiét ké cac co s¢ méi, can phdi hop voi cac don vi lién quan dua cic
yéu cau v& thong khi vao trong cac yéu cau k¥ thuat. Neu su dung thong khi ty
nhién, can xé4c dinh o hudng toa nha, vi tri, dién tich cira sO, clrara vao, cac 0 thoang
khi cin mé dé dam bao ddi luu khong khi (nén dat vi tri cac cia s6 déi dién véi cira
ra vao, cdc 6 thoang khf c6 thé dit phia trén cira ra vao).

- Lap ké hoach trang bi va trién khai lip dat hé thong quat nham b sung va
dinh hudng dong khi khi thong khi ty nhién khong tao du Iuu luong trao dbi khi.

- Pao tao, tp huin nhén vién chuyén trach quan ly he thdng thong khi; lua
chon, lép dit va bao tri cac thiét bi thong khi phi hop diéu kién ctia co s¢ KBCB.
Hop dong v6i cac don vi ¢6 chuyén mon danh gia tinh trang thong khi tai co s¢
(VD: do luu luong trao doi khi ACH). : |

-Lap ké hoach cho viéc duy tu bao dudng. Két hop céc quy trinh duy tu bao
dudng du phong véi chuong trinh duy tu bao dudng thudng xuyén cua co sd. C6 s6
ghi chép stra chira va duy tu bao dudng.

- Kiém tra, gidm sat tuan thu quy dinh thong khi.

* Pon vi sirdung hé théng thong khi: dam bao tuan thu cic quy dinh thong
khi tai khu vic dugce phan cong quan ly.

3.2.2. Sir dung dén cyc tim trong khir khudn mdi trudng

a) Tac dung diét khuan cua tia cuc tim

Tia cyc tim da duoc chimg minh ¢6 higu qua cua trong Khr khuén moi truong.
D6i voi bénh lao, tia cuc tim ¢6 thé giam lay truyén lao tai phong bénh Ién dén 70%,
ké ca nhiing chung lao da khang thudc. Tia cuc tim ciing c6 thé bat hoat ca nhiing
vi khuén thong thudng nhu Escherichia coli, Extended Spectrum Beta-Lactamase-
producing Escherichia coli (ESBL), Methicillin-resistant Staphylococcus qureus
(MRSA), virat cam A HiNj, HsNz va ca SARS-COV-2. Do d6 thiét bi phat tia (den)

cuc tim duoc khuyen nghi st dung trong cac huéng dan ctia CDC, TCYTTG dé lam
giam su 14y truyén vi khuén lao trong céc co so y té, co so tap trung.

Tia cyuc tim 1a birc xa khong nhin thdy bang mat ngudi, duge chia lam 3 loai:

- Tia UV-A: C6 bude séng 315nm-400nm. Trong tu nhién, UVA chiém 95%
tia UV cua mit tro1 chiCu xudng bé mat trai dat. Tac dong kéo dai trén da c6 thé gay
hai nhu da nhén nheo, sam da, 1do héa da va ung thu da.

- Tia UV-B: C6 budc séng 280nm-315nm, ¢6 thé giy bong va ung thu da, cé

kha néng kich thich san sinh vitamin D, dugc sir dung tri li¢u trong diéu tri mot sb
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bénh vé da.

- Tia UV-C: C6 budc song IOO nm -280nm, Chlem wu thé 1a 254nm (nen
z‘hmmg dung tia co buoc song nay trong khu khuan viét tat la UVCssy), khong xuyén
qua céc vat duc, chi xuyén qua vat trong sudt ¢ bé day 4nm - Smm, c6 tdc dung
khur khuan Birc xa UV-C ¢6 thé pha v, cau trac DNA va RNA cta vi khuén, vi rat,
nidm mdc (nghia 13 vo hidu hoa). Pén cyc tim dé sir dung trong khur khuin moi
trrong st dung tia cuc tim c6 bude song 254nm c6 uu thé nhét trong khir khun nén
thuong str dung tia cuc tim ¢6 budc song nay.

Tia X Tia X Tia cyctim Nhin thdy Hang ngoai Visong Song vo tuyén -

Tia cue tim I ~_Anhsang nhi inh séngthudng)  Tia héng ngoai

280 315 400 770

UGz 260w dai dign cho pham vi bwde sdnag toi wu
| tiéu diét hodcvd hidu hda mam bénh trong khédng khi

100 260 280

Hinh 6: Phé dién tir tir bite xa UV dén hc”;ng ngoai'®

b) Céc loai dén cyc tim bao gom:

- Dén UV-C dang thanh: Str dung moi trudng khong c6 ngudi, ¢6 thé hen gid
KK va dinh gio hoat dong, KK moi truedng bénh vién, bé mat va khong khi.

- Thiét bi KK UV-C di dong: Diing cho moi truong khong ngudi, ¢6 thé hen
gido KK va dinh gi¢ hoat dong. Khir khuan mdi truong bénh vién.

- Thiét bi KK UV-C KK khéng khi tang trén (GUV): Thuéng duoc lip dat c6
dinh trong cac phong can KK, trong d6 vung co6 tia UV diét khuan & phia trén dau
nhitng nguoi ¢ trong phong.

- Thiét bj KK hé théng sudi 4m, thong khi va diéu hoa nhiét do: UV-C cho
hé thong thong khi trung tdm (AHU). KK toa nha kin moi trudng bénh vién, trudng
hoc, phong lam viéc.

- Budng KK vat thé: UV-C KK céc vt thé chuyén tir ving dich vé...

¢) Str dung deén cuc tim

18 . , . . . y - . \ . .
Tuberculosis infection control: a practical manual for preventing TB. San Francisco, CA: Curry International
Tuberculosis Center; 2022
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- Pén cyc tim ¢6 thé ung dung trong cac khu vuc nhu: co sd'y té; hang khong;
truong hoc; nha tré; nha hang; khéch san; siéu thi; chung cu..

- Su dung cdc den KK biang birc xa UVGI con goi la UV-C c6 bude song
254nm. Tuy theo kich thudce phong muén KK va yéu cau KK, ta c6 thé chon sb
luong thiét bi, loai thiét bi va thoi gian khur khuan khéc nhau. Liéu lugng UV-C diét
khuén dugc tinh nhu sau:

Liéu lwgng UVC (Jm ™ ?) = Cwong dd tia UVC (Wm' 2) x Thoi gian (s)

- Duya trén céc thong sb ky thuat cia den UV, tinh toan liéu luong can thiét va
thue té sir dung phong, cac co so can x4y dung huéng dan, quy dinh sir dung dung
dén UV cu thé cho timg phong riéng biét va co theo ddi, giam sit viée sir dung dé
bao dam hiéu qua.

* Hé théng GUYV ting trén
: - Hé th(’")ng GUV té“mg trén nham muc dich tao ra mot khu vuec KK & phia trén
dau nhimg ngudi ¢ trong phong. Tia cyc tim tiéu diét hodc v6 hiéu hoa mam bénh
trong khong khi di qua khu vuc ¢6 chicu tia cuc tim (ving khir khuan) va do do6 lam
giam nguy co lay nhiém trong khong khi.

- Hé théng GUV tang trén c6 thé st dung d é’bé sung cho thong khi ¢ nhiing khu
vie ¢ nguy co cao, dac bi¢t 1 nhitng noi ¢ thé ¢6 NB mdéc cdc nhiém khuan lay
truyén qua khong khi. Trong co s&@ KBCB, h¢ thong GUV c6 thé dugc lap dat tai:

+ Khu vue diéu tri ndi tra bénh lao va lao khang thude (DR-TB);

+ Budng 1y mau dom;

+ Khu vyc cach ly; |

+ Céc khu vue c6 thong gid tu nhién bi han ché do ctra ra vao va ctra sd phai
déng kin do thoi tiét lanh;

_ +Nhing khong gian khong c¢6 hodc khong c6 h¢ thdng sudi 4m, thong gi6 va
dic¢u hoa khong khi. . . o

- Tuy thudce vao cAu tric, thiét ké cua céac phong/khu vire ma lwa chon cac loai

den UV-C va lap dat khac nhau nham bao dam hi¢u qué diét khuan toi vu.

I - ——»'SZ/F ;
Téi thié U Thiét bl UVGI LEEES=IE . Quat trin Gao khi
i thiéy B oty _ P
40cm W V- ] 1 = UV’C ' i \._1‘ -
4 . i, iy i Lusng khéng
YUY Ti R S -9 m Sl 5/ khi duee khiv
f Khong khi Khang khi khuég di
M © nhiem dugre khir o chuyén
e L ] khuén i
Téi thiéu Khéng khi 920 00
210 cm § s ; &m, 6 nhiém i
[ béc Ién

Hinh 7: So do diét khudn cua cdc hé thong Guv tang trén'’

19 WHO operational handbook on tuberculosis. Module 1: prevention - infection prevention and control; 2023.
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Hinh 8: Cdc loai den GUYV tang trén phii hop véi chiéu cao phong khac nhau®
d) An toan, bdo tri, kiém dinh chat lugng den UV-C
* An toan:

- Viée tiép xtc véi biic xa tia cuc tim ¢o thé xay ra tmc t1ep (nhu khi dang
lau chui dén ma den dang bdt) hodc gian tiép (khi tia UV bi phan chiéu béi mét bé
mdt ¢6 thé phan chiéu tia UV trén tran nha xuong cdc khu viee ¢é nguoi).

- Néu tiép xtc qua nhiéu véi tia UV ¢6 thé gdy ton hai tam thoi cho mit (viém
giac mac) va da (ban do), do d6 can phai bao dam an toan cho nguo1 trong khu vuc
¢6 dén cyc tim, - |

- Hé théng GUV phai dugc thiét ké, 1ip dat ding k¥ thuat.

- Tién hanh do buc xa tir thiét bi GUV:

+ Sau kpi lap dat ban dau phai tién hanh do va ghi lai s6 liéu buc xa tia cuc
tim ctia den dé dam bao sir dung GUV hiéu qua va an toan. Khi tién hanh bao tri
dinh ky hodc khi c6 bat ky phan anh nao lién quan dén hé thong GUV ciing can phai
do lai s6 lidu birc xa cta thiét bi GUV.

+ Viéc do luong va bao tri thiét bi phai dugc thuc hién bai nhung nguoi co
chuyén mon.

- Co s cz"in xdy dung quy trinh, quy dinh st dung, bao tri, kiém dinh thiét bi.

2 Tuberculosis infection control: a practical manual for preventing TB. San Francisco, CA: Curry International
Tuberculosis Center; 2022.
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- C6 céc bién bdo va gido duc an toan voi tia cuc tim nhu:
+ Co céc to thong tin vé UV-C trén tudng trong phong.

+ Xay dung céc quy trinh danh riéng cho dia diém dé kiém tra, vé sinh, bao
tri, stra chita va thay thé cac thiét bi UV-C, dao tao cho NVYT c6 lién quan.

- Bb tri cac cong tic bat va tat GUV & vi tri dé llcp can dbi véi cac NVYT
nhung khong dugc dat o noi NB co thé tiép can. Dan cic bién canh bo d& nhan biét
gan vi tri cong tic GUV.

- Dan ¢4c bién canh béo trén céc thiét bi GUV.

* Kiém dinh, bao tri dinh ky hé thong GUV:

Viéc giam sat hoat dong va bao tri hé thong GUYV phai dugc phan cong chinh
thirc va duoc thuc hién boi nguoi duge dao tao vé cac nguyén tac co ban v€ van
hanh va an toan cia GUV, dong thoi phai chiu trach nhiém vé sinh, béo tri va thay
the dén theo hudng dan bao tri cua nha san xuat. :

Céc budc thyc té trong bao tri dinh ky nhu sau:

- Kiém tra diu ra UV-C. Dam bao dén khong bi chdy hodc hong. Néu cac dng
dén dang hoat dong, s€ phat ra anh sdng mau xanh tim (luu y: den ¢6 anh sang khong
phén anh hidu qua cia dén, diéu nay chi cho biét bong dén chwa chay. Viée xac dinh
hi¢u qua tao ra tia UV chi c6 thé x4c dinh bang cach do bing may do birc xa chudn).

- Kiém tra va vé sinh buyi trén mit bong dén. Bui c6 thé lam giam hiéu suét
cua GUV:

+ Céc thiét bj ¢ dinh GUV phai duoc lam sach it nhit 3 thang mot 1an (hodc
thudng xuyén hon, tuy thudc vao dicu kién moi truong).

+ Trudce khi v¢ sinh bong den, phai tat cac GUV d¢ tranh 4nh sang tiép xtic
v6i da va mit va tranh bi bong nhiét. :

+ Nén thyuc hién vé sinh bang dung dich con 60%-80% va vai sach, mém.

+ Trong thiét bi GUV ¢6 cira chop, tit ca cic ctra chp phai dugc 1am sach.

- Do hiéu suét cia cac GUV:

+ Hiéu suét cta cac GUV phai duoc do 3 ngay - 4 ngdy sau khi lap dat lan
dau va sau d6 ctr 3 thang mot 1an cho dén khi thay the Trude khi do dau ra, cac

GUV phai duoc lam sach va cac ngudn gy nhidu tiém 4n phai duoc loai bd (VD:
tat cac bong dén huynh quang, dong kin céc ctra, ctra s0 d€ ngan anh sang mit troi).

+ Nguoi thye hién do phai deo kinh bao vé mat trong qué trinh do. Nén sir
dung kinh mat hodc tdm che mét danh riéng cho tia UV.

+ May do burc xa cuc t1m can duoc hidu chuan thuong xuyen
- Theo doi, luu git hd so hoat dong ctia cac GUV:

+ Theo ddi, théng ké thoi gian sir dung dén dé udce tinh thoi gian c6 thé su
dung cta bong dén UVGL Tudi tho hidu qua cua dén UV-C tham khao thong tin
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ctia nha san xudt. Luu y: tudi tho hiéu qua cia bong dén (c6 thé tao ra lugng tia UV-
C ¢6 hiéu qua di€t khuan) khac voi tudi thg cua bong deén (chio don thuan con hoat
dong phat ra tia UV-C nhung khong chéc vé hiéu qué diét khuén).

+ Trong sb nhat ky vé& tt ca hoat dong bao tri va gidm sat, bao gdm s6 chi s6
ctia may do buc xa, ngay thang va cac hanh dong khac phuc nao da thyuc hién.

d) Cac yéu td anh huong dén hiéu qua cua dén UV-C
- Hi€u qua cua UV-C tang lén khi tdng:

+ Burc xa: 1a do sang hodic cuong do cua dén UV C hodc thong lugng buc xa
trén mot don vi dién tich.

+ Khoang thoi gian ‘uep xuc voi mam bénh: 13 khoang thoi gian ma cac hat
truyén nhim chira mam bénh van ton tai trong khu vue ¢6 do chiéu xa cao; thoi
gian tiép xuc s& phy thudc vao tdc do khong khi chira cac hat 1ay nhidm di chuyén
qua dén hodic qua ving khtr tring (chiéu xa).

+ Lidu UV-C: 1a tich s6 cta bic xa va thoi gian phoi nhiém, biéu thi bang
microjoules trén centimet vudng (uJ/cmZ) tiéu chi hi¢u qua va an toan cua UVC
dua trén liéu UVC thu duoc. :

+ DAu ra ctia bd dén UVC: lién quan dén cong sudt UVC (c6 thé 13 mot phin
cong sudt dén da néu) va tinh trang ctia dén va bo ¢d dinh; cuong do den giam theo
tudi tho va su tich tu buyi; ngoai ra, thiét ké cua thiét bi cd dinh UV-C ¢6 thé lam
giam cong suit hoat dong cia UV-C.

+ Khoang cach cia céc hat truyén nhiém voi den hoac thiét bi GUV ¢ dinh:
phu thudc vao vi tri va sb luong dén UVC dugc sir dung; can c6 su luan chuyén day
du khong khi trong phong dé di chuyén cac hat truyén nhiém qua vung khu trung,
dé vo hiéu hoa mam bénh mot cach hiéu qua khi st dung GUV tang trén.

- Hiéu qua cua den UVC giam khi:

+ Do 4m cao: dé ¢ hidu qua toi wu, do 4m twong ddi nén duoc kiém soat &
mttc 60% hoic thap hon (lytuong nhit 12 & mirc 30%-60%). Néu do 4m trong phong
thudng xuyén cao thi can phai lap dat mot hé thong c6 muc blrc xa ¢ phong phia
~ trén 16n hon hodc st dung diéu hoa khéng khi dé giam do a Am.

+ Nhigt do moi truong xung quanh thap hon: khoang nhiét do tir 20°C-24°C
pht hop véi viée str dung toi uu dén thay ngan 4p suét thip dung trong hé thong
GUV tang trén. Yéu cau vé liéu lugng UVC ting 1&n khi nhiét d§ moi truong xung
quanh dudi 15°C. :

- Hiéu qua cua hé thong GUV tang trén phu thudc vao sy hoa tron khong khi
gifta phan trén va phan dudi cia phong. Do do6 can danh gia céac yéu td c¢6 thé anh
huéng dén chuyén dong khong khi gitra ting dudi va tang trén ciia phong.

3.2.3. V& sinh méi truong bé mat

- Vé sinh moi trir'(‘mg trong bénh vién la m'(,')t hoat d’@ng quan trong, gitip cét
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dut duong 1ay lan ngudn benh qua cac moi truong nay trong céc co s¢ KBCB, giam
nguy co NKBV ndi chung.

- Méi truong bé mat chinh 1a nhimg noi d1en ra moi hoat dong hang ngay
trong bénh vién nhu san nha, tudng, trin nha, cira s, cira ra vao, dung cuy, trang thiét
bi str dung trong bénh vién. Nhitng moi truong bé mat nay thudong c6 nhiéu vi sinh
vét hién dién va viéc lam sach thuong xuyén s€ gitip loai bo cac vi sinh vat nay.

- Phéan viing méi truong bé miit trong cac co s& KBCB theo 3 loai:

+ Phan loai theo mtc d6 6 nhidm: 6 nhiém cao (mau do); 6 nhiém trung
binh (mau vang); 6 nhiém thap (mau xanh).

+Phan loai theo kha nang tiép xtc véi bé mat: bé mat thuong xuyén,; bé mit
it tiép xtc.

+ Phan loai theo mirc d¢ nhay cam cua NB voi nhlem khudn: mirc d¢ nhay
cam cao; it nhay cam (murc d6 nhay cam thip)

- Thyc hanh vé sinh moi trudng bé mat: 14 mot thuc hanh quan trong, nhan
vién vé sinh phai tuin thu nghiém ngat cac quy dinh va huéng din ctia Bo Y té vé
hoa chat, phuong tién, tan xuét lau vé sinh, quy trinh thu’c hién k¥ thuét, dao tao va
giam sat thuc hién vé sinh moi bé mit trong cac co sd y t&.

Chi tiét quy trinh ky thuat v¢ sinh bé mat tai Hudng dﬁn v¢ sinh moi truong
bé mdt trong cac co s¢ KBCB ban hanti theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay
28/8/2017 cua B truong BO Y t€ va cac hudng dan lién quan.

3.3. Béo vé hd hip
3.3.1. Str dung khau trang trong phong ngira 1y nhiém lao

“Bénh lao 12 bénh lay truyén qua dudng ho hap nén viée bao vé vi khuan lao
xam nhép vao dudng ho hip la dic biét quan trong. Do dé, khau trang can dugc sir
dung dé bao vé NVYT, ngudi chim séc NB nghi ngd hodc xac dinh bénh lao trude
nguy co phoi nhidm hat khi dung, nhan giot ban c¢6 chtra vi khuén lao.

Vi¢c mang sur dung ding khau traﬁg la mot trong cac bign phap quan trong
trong phong ngtra lay nhi¢m lao cho NVYT va cong dong.

a) Nguyén tic thuc hién

- Nguoi st dung phuong tién PHCN can duoge dao tao va kiém tra kién thuec,
k¥ nang st dung phuong tién PHCN trudce khi cham séc, dicu tri NB nghi ngo hodc
xac dinh bénh lao.

- Pon vi cham séc, diéu tri NB lao can duy tri cung cé_‘ip cac phuong tign
PHCN c¢6 du kich ¢, da dang chiing loai va dép tmg dugc cac yéu cau vé tiéu chudn
phong, chdng 1dy nhiém lao.

- Nhan vién y té, ngudi cham soc NB nghi ngd hodc xac dinh bénh lao cén sir
dung phuong tién PHCN dung chi dinh va ding k¥ thuat (mang, thao bo) dé phong
nglra nguy co phoi nhiém mau, dich tiét va hat khi dung tir NB.
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b) Céc loai khdu trang dung trong phong ngtra 1ay nhiém lao.

- Khau trahg y té (hay khau trang phau thujt): thuong dugce st dung dé giir
cho khu vuc phau thuét hoic moi truong duge vo khuan. Puge st dung trong cac
co &' y té nhu mot bién phap bao vé ca nhan khoi lay 1ruyen bénh qua giot ban. Tuy
nhién, khau trang y t& c6 kha ndng bao vé chdng lai vi khuan lao trong khong khi &
mirc d6 t6i thiéu. Do d6, nén chi duoc su dung v6i myc dich dé giam sy phat tan cac
hat khi dung (aerosols) c6 chtta tic nhan truyén nhiém vao khong khi trong phong
cta nhitng ngudi méc bénh lao truyén nhiém.

- Khau trang hiéu suat loc cao: dé duoc bao vé khoi céc hat khi dung, cac
nhén giot bén o6 kha nang truyén nhidm trong khong khi can st dung khau trang
hiéu suit loc cao (nhu khiu trang N95) ding chung loai, kich ¢ va ding k¥ thuat.

¢) Tiéu chuén ctia khiu trang

- Khau trang y té: Khdu trang st dung mot lan dat tidu chuan TCVN
13408:2021 hoac BS EN 14683:2019 hodac ASTM F2100.

- Khdu trang hiéu suat loc cao: Pat tiéu chuan TCVN 13409:2021 hoic BS
EN 149:2001+A1:2009 hogc NIOSH 42 CFR part 84 hoic cic tiéu chuén khac
- twong duong.

d) Chi dinh st dung khau trang
* Poi voi khau trang y té:

- D(n véi NVYT: lam viée tai cdc phong bénh khac khong c6 NB nhiém bénh
lay truyén qua khong khi, tai cac khu vyc cho, hanh lang ctia khu kham, diéu tri
bénh lao néu tinh trang théng khi bao dam yéu ciu.

- Déi v&i ngudi bénh: Nguoi nghi ngo nhiém lao hogic da duoc x4c dinh nhiém
lao khi di chuyén ra khoi phong diéu tri cach ly hd hap hoac khi nhung NB nay duoc
thyc hién thu thuat, phau thuat ma NVYT can tlep xtuc gan véi ving ddu mit (néu
- khong c6 chdng chi dinh sir dung khau trang y té).

- Nguoi bénh khéc, nguoi nha NB, khach tham trong co s¢ KBCB, dac biét
tai nhitng khu vuc dong ngudi nén dugce khuyen khich st dung khau trang y té tai
cac khu vuc tap trung dong nguoi.

* Poi voi khau trang hiéu suit loc cao:

-NVYT tiépﬁxﬁc v61 nhitng NB duoc xéc dinh c6 bénh lao dang hoat dong
hodc lao truyén nhiém, ngay ca khi NB dang & trong phong cach ly ho hap.
| -NVYT trén xe ctru thuong van chuyén NB ¢6 c4c triéu ohi’rng go1y to1 bénh

lao hodc c6 kha nang phat sinh cac hat khi dung.

-NVYT lam viéc trong cac khu vue c6 cac thu thudt, phau thuat c¢6 kha ning
phat sinh cac hat khi dung, giot ban tir NB nhu: gdy mé, dat ndi khi quan, phau thuat
cua xuong, lay cao (mang bam) ring bang song si€u am, thu thuat khi dung, thu
thudt gy ho...
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- Nhén vién lam viéc tai phong xét nghiém c6 thao tac voi bénh pham xét
nghiém lao hodc nghi ngo chira vi khuén lao.
* Luu y:
- Phuong tién PHCN nén dugc st dung song song vdi cac bién phap kiém

so4t hanh chinh va kiém soat méi truong va khong bao gio duoe sir dung thay thé
hoac thay thé cho cac bién phap kiém soat do. :

- Ty theo bdi canh thuc té khi tiép xic véi nguoi nghi ngd nhiém hoic da

xac dinh nhiém lao c6 th¢ xem x¢t viée s dung bd sung cac phuong tign PHCN
‘khac nhu 40 choang, mii trim dau, tam che mt hodc kinh... nhat 1a khi ¢é nguy co
vang ban mau, dich tir NB. _

d) K¥ thuat sir dung khau trang c6 hiéu sudt loc cao

* Ky thudt mang khiu trang:

- V¢ sinh tay.

- CAm khAu trang va dat phdn mit trude cua khiu trang vao long ban tay, dé
day deo tha tu do dudi ban tay (Hinh 9-a).

- Up khéu trang vao mili-miéng, phan cé miéng kim loai ¢ phia trén mi.

- Kéo day deo trén vong qua dau, dé gilr & phia trén tai. Kéo day dudi vong
qua dau, dé gitr & phia dudi tai. Luu y khong dé hai day bat chéo nhau sau dau (Hinh
9-b, c).

- Kiém tra va chinh lai day deo néu bi xodn, vin.

- Dung ngén trd va ngdn gitta clia hai tay dit tai dinh sdng miii, 4n miéng kim
loai sao cho vura khit vung miii (Hinh 9-d).

- Kiém tra d6 kin (seal test) ctia khau trang:

~+ Up hai tay vao bé mit ngoai ctia khau trang (Hinh 9-d).

+ Thir nghiém hit vao: hit vao tir tir, néu khau trang 6m kin mat, ap luc 4m

lam cho khau trang bam sat vao khudn mat, khau trang kin s€ hoi xep va khdng ¢o

luong khi lot qua. Neu khau trang khong 6m kin mit, khong khi s& qua khe h¢ gitra
khiu trang va mat, can diéu chinh lai d6 cing cta diy va lam lai thir nghi¢m hit vao.

+ Thir nghiém tho ra: tho ra manh, néu khau trang 6m kin mat, ap luc duong
1am cho khau trang hoi phdng ra va khong cé luong khi lot vao. Neu khau trang
khong 6m kin mit, khong khi s& qua khe hé giita khau trang va mat, can diéu chinh
lai d§ cang cua day deo va lam lai thtr nghiém tho ra.
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(d) @

Hinh 9: Buée deo khau trang hiéu sudt loc cao va thir nghiém do kin®’

Lwu y: Thir nghiém th¢ ra s€ khong thyuc hi¢n dugc voi cac khiu trang c6
thiét ké van thd. e

* Ky thudt thdo khdu trang:

- Théo day du6i bang céch cdm vao phan ddy sau dau va nhic qua khoi dau,
sau do thao day trén qua khoi dinh dau, nhe nhang dua khau trang khoi mat. Tranh
dé khau trang up vao mat va tranh tay cham vao mat trudc khau trang khi théo.

- Vésinh tay.

* Nhitng lwu y khi mang va thdo khdu trang

- Khong str dung lai khau trang da qua str dung.

- Khi lay khau trang méi: Kiém tra dé khong c6 151, 16 hong hoic vét ban.

- Mang khiu trang dting chiéu trén, dudi.

- Mang khau trang ding mit trong, ngoai. |

- Khong cham tay vao mit trong khau trang khi mang.

- it khau trang can than dé che kin miéng va mili.

- Chinh gong miii va day deo dé dam bao khau trang Om sat séng miii va
khuon mat, khong dé khong khi di vao/ra qua khe ho gitta khau trang va mit.

- Tay khong cham vao mat trude khau trang khi loai bo khéu trang.

‘ - Sau kh1 loai bo hodc bat cit khi nao v0 tinh cham vao l\{héqiu trang da su dung,
can VST tay bang dung dich VST c6 chira con hodc rira tay bang xa phong va nudc.

- Thay khau trang sau mdi khi thyc hién thu thuét sach/vo khuan, ngay khi
thay khau trang bi nhiém ban hodc bi am/uét hodc sau mdi ca lam viée.

2L WHO consolidated guidelines on tuberculosis: Module 1: Prevention - infection prevention and control, 2022.
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3.3.2. Chwong trinh bao vé ho hap:

- Cac hoat dong bao v¢ ho hap can dugc thyc hién cung voi cac bién phap
phong ngtra va kiém soat 1ay nhiém bénh lao.

- Diém cbt yéu ctia vide bao vé ho hip 1a cung cap ddy da va st dung khau
trang hiéu suét loc cao dung cach, dic biét la ¢ nhiing ngum va nhiing noi ¢6 moi
truong khong khi ¢6 nguy co cao lay nhlem lao. Tuy nhién, viéc thyc hién diém cbt
yéu nay khong chi don thuan 1a cung cap khau trang va deo khau trang ding cach
ma can bao gdm nhiéu hoat dong khac co tinh hé thong. Diéu nay dwoc goi chung
la Chuong trinh bao vé ho hép.

Chuong trinh bio vé ho hip cap toan dién c6 cic yéu to sau:

= Phan cong ngudi ddu mdi cong tac KSNK vé bénh lao tai co sé'y ’té hodc
khu tdp trung c6 trach nhi¢m dicu phoi, thue hién chuong trinh bao v€ hd hép;

- Phén bo kinh phi va nguon nhén lyc chuyén dyng dé dam bdo co6 san khau
trang y t€ va khau trang ¢6 hi¢u suét loc cao cung céap khi c6 nhu cau;

- Xay dyng tai li¢u dao tao cho NVYT cach str dung, thai bo khau trang co
hiéu suat loc cao ding céach;

- Lua chon khau trang hlc_:u suit loc cao dap ung cic tiéu chuan duoc BO Y té
chap thuén; dy tru day du sO lugng, chung loai khau trang;

- Ban hanh céc quy trinh chuén t61 tat ca cac bd phén, cd nhéan c6 lién quan.

- C6 ké hoach kiém tra do kin, khit cta kh;iu lrang dbi v6i cac NVYT can st
dung khau trang hi¢u suat loc cao, dgc bi¢t sau mdi 1an thay d6i nhan hiéu hoic kiéu
dang ctia khéu ‘Lrang c6 hiGu sudt loc cao hoiic ngudi sir dung cé thay ddi thé trang
(VD: tang hay giam cén...). Ghi lai va luu trir c6 h¢ thdng thong tin cac lan kiém tra
d6 khit doi vai ttrng ¢4 nhén;

- Ban hanh quy dinh nhiing truong hop, ¢4 nhan cin sir dung khéu trang hiéu
suat loc cao, dic biét 1a nhitng NVYT c¢6 céc tinh trang suy giam hé thdng mién
dich, NVYT kham, diéu tri, chim s6c NB lao va cac bénh lay truyén qua duong
khong khi, dudng giot bin;

- Kham strc khoe tong qual cho nhung nguoi can sir dung khiu trang hiéu suat
loc cao dé danh gid xem ho c6 thé lam viéc trong khi ¢ deo khau trang hicu suét
loc cao lrong nhiéu gid hay khong Nhimg nguoi bi suy giam chirc ning ho hap
(VD: hen suyén hodc bénh phoi tic nghén man tinh) c6 thé khong thé lam viée voi
khéu trang hiéu sudt loc cao nén duge bé tri nhiém vu khéc.

Thir nghi¢m d§ khit (fit test) ciia khiu trang hiu suét loc cao:

- Kha ning bao vé cua khéau trang hiéu suit loc cao bi anh huong boi yéu 16
chinh va quan trong nhat 1a kha nang ro ri khong khi gitra mat va khau trang. Do d6
can phai kiém tra do khit cua khau trang hiéu suit loc cao v&i ngudi st dung.

- Bt lgi chinh cuia nguot deo khiu trang hi¢u suit loc cao so voi khiu trang
y t& 12 ngudi deo phai géng stre hon dé thd do dé, néu deo khau trang hiéu suét loc
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cao ma thd d& dang nhu khéu trang y té thi ¢6 thé sy bao vé ctia khau trang hiéu suét
loc cao khong dugc bao dam.

- Viéc kiém tra do khit ctia khdu trang hiéu suét loc cao & nhitng NVYT can
str dung 14 diéu can thiét khi chiing méi dugc dua vao st dung tai co s& hodc khi bt
dau sir dung mot 16 khau trang moi hode khi c6 NVYT méi bat dau st dung khau
trang hiéu suét loc cao theo yéu cau.

- Kiém tra do khit gitip xac dinh kiéu va kich ¢& khau trang nao phu hop nhat
voi nguoi deo; dong thoi déanh gia ngudi deo ¢o thé st dung khau trang dung cach
hay khong.

- Kiém tra d6 khit can duoc dinh ky kiém tra lai. Tan suat kiém tra c¢6 thé
duoc xac dinh boi: :

+ Nguy co ldy truyén vi khuan lao (VD: ty 1¢ mic bénh lao cao hoidc cdc khu
vue cO nguy co cao);

+ Nhitng thay ddi vé dic dif:m khudn mit cua nguoi deo (béo 1én hay gly
di...) hodc tinh trang bénh Iy ¢6 the¢ anh hudng dén chirc nang ho hap;

+ Nhiing thay d6i vé dic tinh vat 1y cta khau trang hiéu suét loc cao (kich
thude; loai; 16 hang hoa; kiéu dang hogic nhan hiéu); '

- Phuong phép kiém tra do khit c6 thé dugce thyc hién bang cach sir dung chat
thu nghi¢m dé phat hién dinh tinh, dugc danh gia bang khuru gidc hodc vi gide (tht
nghiém cadm nhén vi ding, vi ngot) ciia ngudi deo hoic tinh trang ho khong chu y
(thwr nghiém kich thich bang khoi); cling c6 thé thyc hign bang cach st dung phép
do dinh lugng (xdc dinh ty 1¢ gitra nong d6 khi dung bén ngoai vai bén trong mat
na) dé xdc dinh do khit ctia khau trang hiéu sudt loc cao.

i |
Hinh 10: Vi du mot by dung cu kiém tra do khit cia khéu trang hi¢u sudt loc cao.

V. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT LAO TAI CAC KHU VUC CO
NGUY CO LAY NHIEM CAO TRONG CO SO KBCB

1. Khoa kham bénh
I.1. Kiém soat hanh chinh
Céc bién phap kiém soat hanh chinh bao gbm:

- Phén cong va dao tao nguoi chiu trach nhiém kiém soat, giam sat thyc hién
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cac bién phap kiém soét 1y nhiém lao tai khoa kham bénh. Nén phan cong thanh
vién mang ludi KSNK tai khoa thyc hién nhi¢m vu nay..

- Tién hanh d4nh gi4 nguy co méc lao d6i véi tung NVYT, timg vi tri trong
khoa kham bénh.

- Xay dung ké hoach, quy trinh kiém soat 1dy nhiém lao tai khoa kham bénh
(bao gom sang loc, phan ludng, cach ly ho hap, kham, xét nghiém) nham phat hién,
va diéu tri va didu tri sém nguorl nghi ngd hay xac dinh mac lao cling nhu cac bénh
lay truyén qua dudng ho hip khéc ngay khi NB vao phong kham. Han ché NB nghi
ngd hodc x4ac dinh nhiém bénh lao tiép xuc gan voi nhung NB khac ma khong co
cac bién phép phong ngtra thich hop.

- Xay dung quy trinh tiép nhan céc NB lao hodc nghi ngd lao chuyén tir bénh
vién khac dén.
- Thiét 1ap hé théng quan 1y NB nghi ngd hay xac dinh nhiém lao.

- Bbam bao viéc lam sach, KK hay TK dung cach cac dung cu, thiét bi c6 kha
ning nhiém.

- Tép hun cho NVYT vé lao, tip irung vao phong ngura, lay truyén va phat
hién cac tri¢u ching nhiém lao.

- TAm so4t va danh gia nhitng NVYT ¢6 nguy co phoi nhiém lao hay cé thé
d3 phoi nhiém lao.

- Ap dung cic quy tic dua trén dich t& hoc, bao gdm sir dung céc quy trinh
KSNK trong bénh vién.

_ - Str dung cac poster phu hop nhim khuyen khich v¢ sinh ho hip va vé sinh
khi ho. Nhitng loai poster huéng din NB bao gom:

+ Ho, khac nhé dom: Che miéng va miii, va/hoic dung khau trang, khac nho
dom ¢ bén ngoai va cach xa NB khac.

+ Tuén tha quy t_ac_ cach ly.
+ Phai ¢ trong khu vuc qui dinh.
+ Mang khau trang khi roi khoi khu vuc cach ly.
- Pam bao thoi gian cho két qua xét nghiém va bao céo.
- Phéi hop véi co quan y té dia phuong c6 trach nhiém quan ly chuong trinh
phong chdng lao dé thyc hién kiém soat hanh chinh, bao gdm:

+ Théng nhét quy trinh trao ddi, thong bao, chia sé thong tin vé NB nhiém lao
dugc phat hién tai co s¢ KBCB.

+ Pénh gid rui ro.
+ Kiém tra va danh gia tuan tha thyc hanh cia NVYT.

+ Piéu phdi chuyén vién (t6i co s& chuyén khoa lao theo tuyén).
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- Pao tao lién tuc cho NVYT véi ndi dung vé phong nglra 1y nhiém lao.

- X4y dung chinh sach giam thoi gian cho doi cua NB, déc biét 1a nguoi nghi
ngd nhiém hoc x4c dinh nhiém lao tai khoa kham bénh:

+ “Phuc vu uu tién” cho NB nghi ngd nhiém hogc da xac dinh nhiém lao.

+ Xay dung lich kham riéng cho NB lao néu c6 thé vao nhiing thoi diém c6
it NB khac.

+ Sép xép thu thuat cho NB lao vao cudi ngay hay vao luc it ban nhat.
1.2. V¢ sinh moi truong

- Nén b tri phong/khu vye cach ly bénh qua dudng khong khi tam thoi tai
khoa kham. Phong dugc thiet ke, bo tri cach roi to1 da vé1 NB khong mac lao.

- Phong cach ly qua dudng khong khi ¢6 thé 1a phong 4p luc 4m hodc phong
¢ thong khi tdt, sir dung thong khi ty nhién hodc hon hop, dam bao ACH. Co6 hé
thdng loc khi va thi khi thich hop (1y twdng nhét 1a ¢6 mang loc loc HEPA), ¢6 dén
cye tim diét khuan (GUV).

- Thye hién va duy tri kiém so4t moi truong tai toan bd khoa kham bénh. Tang
cudng thong khi & tat ca cac khu vuc cho, khu vire ¢6 1am thu thuat, dic biét cac thu
thuat tao khi dung nhu noi soi, tham do chirc nang ho héap. Kiém soat moi truong co
thé so cdp qua kiém soat nguon lay nhiém bang cich ding quat hut tai chd & céc
phong kham va hanh lang, pha lodng va loai bd khong khi 6 nhiém bing cach thong
khi. Kiém soat moi truong thir cip nham kiém soat ludng khong khi sao cho hudng
ludng khi ngin ngira 1y nhiém tir noi khdm bénh lao va lam sach khong khi bing
cach str dung mang loc HEPA, may loc hay hé théng GUV.

- Vé sinh cac bé méit san qhé, bs‘m,' tu (xem phé‘m H'u'c’mg dan vé sinh moi
truong bé mit ban hanh theo Quy¢t dinh s6 3916/QD-BY'T ngay 28/8/2017 cua Bo
Ctrudng BO Y t8).

1.3. Phuong tién phong hd ca nhan _

- Nhan vién y t¢ mang khdu trang hi¢u suit loc cao ¢ céc khu vye 6 nguy co
cao nhu phong céch ly, phong khéam lao, khu vuc ndi soi phé quan va trong céac thu
thudt 14y dom.

- Khuyén khich NB, ngudi nha mang khau trang y té khi dén bénh vién va
khoa kham bénh.

2. Khoa cip ciru

2.1. Kiém soat hanh chinh

Co so¢ KBCB. cén xdy dyng cac quy dinh, hudng dan cho hoat dong cua cac
khu vuc/khoa cap clru nhim phong ngtra viée 1ay nhiém vi sinh vat gdy bénh noi
chung va lay nhiém lao néi riéng, cu thé:

- Ban hanh hudng dan xé4c dinh nhanh tat ca NB c6 biéu hién nhiém khuan ho
hap, ¢6 ho, khac.
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- Nén b tri dleu tri NB da duoc chédn doan lao phdi diéu tri tai cac phong
riéng, t6t nhat 12 phong ap luc am.

- Néu c6 thé, tranh céc thi thudt co nguy co cao, VD: khi dung, dat cac ong.
thong va hut tai cac khu vuc cé thong khi khong bao dam tiéu chuan.

- Giam thiu t6i da thoi gian NB nam tai cac khoa cép clru, thoi gian luu tri
tai phong thu thuét va phong cho NB.

- Han ché thoi gian thaim NB va s ngudi tham.

2.2. V¢ sinh méi truong

- Dénh gid mirc d§ nguy co lay nhidm ctia cac khu vuc trong khoa cap ciru va
thyc hién tuan thu vé sinh b& mit theo phén loai bé mat moi truomg.

- Str dung thong khi co hoc hoac thong khi phgl hop trong cac phong tht thuat
va phong dém néu thong khi tu nhién khong dugce tot (<12 ACH).

2.3. Phong h¢ ca nhan

- Nhén vién y té sir dung khéu trang y té. Truong hop khi tlep xuc, lam thu

thuét cho nhitng NB lao hodc nghi ngd mac lao cén sur dung khau trang hi¢u sudt
loc cao ddc biét khi lam tha thuat cé nguy co cao nhu khi rung, hut, ly dom:.

- Yéu ciu NB ¢6 ho khac deo khau trang hodc cung cap khau trang cho NB.
3. Khoa chén do4n hinh &nh, thim do chire ning

Dam béo an toan va ngin ngira nguy co ldy nhiém cho NB, khich va NVYT
tai khoa chan dodn hinh anh, tham do chirc nang. Co s¢ KBCB can dua ra cac bién
phép cu theé bao gdm:

3.1. Kiém so4t hanh chinh

- C6 quy dinh budng chup, phong siéu am cho nguoi nghi ngd hodc nhiém
lao. Céc phong nay khong nhit thiét chi ding cho bénh lao ma van dugc sir dung
cho nhitng NB khac nhung cac yéu cau vé thong khi, hé thdng dén tia cuc tim, quy
dinh vé& vé sinh bé mat, dy tri sin sang phuong tién PHCN va cac quy trinh Van
hanh phu hop voi viée phong ngira lay nhiém lao. Phong nén bd tri & khu vue cu01
day, c6 de bang khu vuc khong ¢6 phan sy khong vao khi dang c6 NB nghi ngd méc
hoc méc lao.

- Xay dung quy dinh, quy trinh cac huong dan cuy thc va tap hudn ve phong
nglra 1y nhiém lao & NB ¢6 ndi soi, chiéu, chup X-quang, CT- Scan cho tit ca cic
NVYT ¢6 lién quan.

- Tang cudng kiém tra, giam sat viéc tudn thu ciia NVYT.

- B4o c4o khi ¢6 nguy co phoi nhiém lao cho ngudi co trach nhi¢ém giam sat
dich t& hoc va by phan c6 trach nhiém bénh vién (VD: tiép xtc voi NB nhiém lao
nhung khong deo khau trang hiéu suét loc cao).

- Can tuén tha cac quy trinh phi hop trude khi thye hién chup X-quang hodc
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CT-Scan NB dAu tién, giita hai NB va NB tiép theo:
Cdch thuc hién:

Khi ¢6 truong hgp ngudi nhidém hodc nghi ngd nhiém lao, cac don vi ¢6 lién
quan can phai tudn tht nhu sau:

a) Khoa lam sang:

- Goi dién thong béo trude cho khoa X-quang va thdng nhét vé thoi diém dua
NB dén chup, dé khoa X-quang chuan bi phong chup diam bao an toan.

- Nhan vién vén chuyen mang khau trang hiéu suit loc cao néu NB c6 hd trg
ho hap, ho nhiéu, BK duong tinh, chua diéu tri.

~NB mang khéu trang y t& (néu khong c¢6 chdng chi dinh). Trong truong hop
NB suy ho hép, hén mé, khong tu di duge can cho chup X-quang tai giwong (NVYT
vao chup mang phuong tién PHCN, VST, ...), hodc sir dung bop bong qua mask
hodc ndi khi quan (c6 lap b phan loc khi tho ra).

b)) Khu vuc chan doan hinh anh va tham do chiic ndng

_ - Khi chup hodc thim do chuc nénb nén tit thong khi may lanh’ (néu thong
khi hign tai ap lue duong, hoic sir dung may ianh cd nguy co phal tan hal chira mam
bénh ra cac khu vuc khéc). ' - - S : -

- Nhan vién chup hodc tham do chic nang tiép xuc truc 1iép vOi NB mang
phurcmg tién PHCN mang khau trang hiéu suat loc cao. Xem xét st dung kinh bao
vé mét hodc tim che mit néu NB c6 ho nhiéu hodc thu thuat thdm do c6 kha néng
phat sinh giot ban. '

- B tri duong di chuyén, thung dung chat thai trong buong chup hodc tham
do chirc nang (nguy co NB ho lau dich ¢6 chd virt bd).

- C6 du dung dich VST, khr khuan bé mat sau khi két thuc (lheo hu'(mg dan
tai Phan vé sinh-mdi trudng bé mit).

- Céc bac s, k¥ thuat vién X- quang, siéu 4m can phai dugc tap huan co ban
va dién tap khi thyc hién k¥ thudt trén ngu'm nhiém, ng,hl ngo‘ nhiém lao vé phong
ngua va kiém soat 1ay nhiém. : . -

- Viée doc két qua va tra két qua qua hé thong mang cang sém cang 1ot
3.2. V¢ sinh mdi truong

- Nhan vién v¢ sinh moi truong mang phuong tién PHCN dé vé sinh, lau bé
madt, cac man hinh nén che phu trude khi thyc hién, sau do thao \(S smh bé mat VO’l
héa chét nha san Xuat khuyen céo.

- C an nhic su dung cac don vi X-quang, siéu am, ndi soi di dong trong cac co
SO cham soc trén xe ctru thuong duogc coi la can 1h1(—:l v mal y té. Bc mat trén cac
may can dé dcmg duoc lam sach, va co thé str dung cong cu che pht d& vé sinh hodc
dimg mot 1an roi bo, viée sir dung chiing giup giit cho cac phong chup X- quang va
thdm do chire ning dé v¢ sinh KK va nhanh chéng str dung cho cac NB khéc.
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- Vé sinh c4c¢ bé mit san nha, ban, ta (xem phan huéng dan vé sinh méi truong
bé mit). Quan trong nhit 13 vé sinh mdy moc tai khu vyc nay. Cu the vé sinh KK
may X-quang, may chup CT va cac may chan doan hinh anh khac.

Pbi voi may chin doan hinh anh nhu chup X-quang. Nhan vién khoa X-
quang, sau khi két thuc cong viéc chup X-quang.

Badng 7. Quy trinh vé sinh may chup X-quang

Chuén bi phwong tién lam sach khir khuin

- X6 hogc thau nhua c6 thé tich thich hop (nén c6 chai dung dung dich binh
xit, hop dung khan tam héa chat KK).

- Dung dich Clo 0,1%.
- Khin lau nhiéu loai. |
- Dung dich v& sinh tay ¢6 chira con.

- Bang kiém vé sinh KK phuong tién c6 dé cap dén cac b phén riéng biét
cua may X-quang.

Phwong tién PHCN:

- Chup X-quang c6 can thiép NVYT can mic bo trang phuc vé khuan nhu
trong 1am thu thuat/phiu thuat xam lan.

- Mii che kin dau, toc.

- Khau trang y té, khiu trang c6 hiéu suat loc cao khi NB BK duong tinh,
NVYT khong rd mien dich cua minh.

- Kinh mét hodc tim che miit.

- Gang tay sach Chg vé sinh, gang tay day khi lau nhiing noi dinh nhiéu mau
va dich, ging tay vo khuan khi lam X-quang can thi¢p.

- Tap dé€ ban tham néu can.

- Ung hoic bao giay.

Budéc 1: Chudn bi phuong tién, héa chét day du.

Buwéc 2: Mang phuong tién PHCN dé thyc hién lam sach va KK.

Bwoc 3: Thu gom vit cac vat sdc nhon, rac trén cac bé mit trude khi lau.
Buéce 4:

* Lau lan 1 bé mit cua xe, hoc dung may moc véi chit téy rira lam sach
chit hiru co bam dinh, lau 14n 2 véi dung dich Clo hoat tinh c6 nong dd 0,01%.
Pé kho trong 10 phut lau lai v6i nude sach.

Trong truong hop co vuong vai mau dich, x ly nhu quy trinh vuong dd
mau dich (quy trinh xir Iy do tran mau va dich), v6i ndng do clo hoat tinh 0,5%.

* B& mit may moc: lau bing. khan tam hoa chat KK hodc cdn it nhat 60 do
sau khi lam sach chat hiru co.
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Budre 5: Sau khi két thic, bo khan lau ban vao tai mau vang
Bude 6: Coi bo trang phuc phong hd phong dém va rura tay.
Buée 7: Ghi hd so va danh diu bang kiém cac khu vue, may moc di vé
sinh, KK.
| Chu y:
- D6i v6i may siéu am viée xir 1y vé sinh may (be mét may) tuong tu nhu cac

may chup chan doan hinh anh. Can sz dung héa chét theo khuyén céo cta nha san
xuit hoic strdung dung dich KK khéng 1am héng may, mo chit clia cac nut, phim.

- Péi vé6i cac dau do can xir Iy nhu nhitng DC ban thiét yéu. Néu dau do di
vao khoang vo khudn phai TK.

- Dbi voi may ndi soi va cac bd phan di kem, xem thém Hudng dan vé xur ly
dung cu ndi soi chan doan va ndi soi phau thudt cia Bd Y & ban hanh theo Quyé}
dinh s6 3916/QD-BYT va Huéng din khu khuén, tiét khuan dung cu do Bo Y té
ban hanh theo Quyét dinh s 3671/QD-BYT.

4. Khoa xét nghi¢ém, vi sinh
4.1. Nguy co lay nhiém trong xét nghiém lao

Khoa xét nghiém vi sinh 1& no1 thuc hién cac xét nghlem chan doan trén mau
bénh pham cua NB lao/lao khang thude vi vay hoat dong KSNK chinh la viée thyc
hién tét cong téc an toan sinh hoc. Nguy co lay nhiém trong phong xét nghiém lao

dugc chia thanh 3 cip do tiy thudc vao loai k¥ thuat thuc hién theo bang sau:

Bidng 8. Cc?:p do nguy co trong ky thudt xét nghiém lao*

Mire d§ nguay co

Ki," thuit XN thue hién

Danh gia nguy co

Nguy co thip - Xét nghlem nhudm soi truc tiép | Nguy co tao khi dung tir mau
| Chuan bi mau dé khuyéch dai | bénh pham thép. Néng do
acid nucleic tw dong (nhu Xpert | cac phan tir 1ay nhiém thép
MTB/RIF) - .
Nguy co trung Xt ly mau, tap trung cin dé Nguy co tao khi dung tir mau
binh nuoi céy, KSB truc tiép (vidu |bénh pham muc do trung

nhu lai v6i mau do trén mau
dom da dugc xu ly)

binh. Nong d¢ céc phan tir
lay nhiém thap

Nguy co cao

Dinh danh tir chung VK, khang
Smh d6 hoic thur nghlem lai v&i
mau do tir chung nudi cay

Nguy co tao khi dung tir mau
bénh pham cao. Nong do cac
phan tr lay nhiém cao

4.2. Cfip dd an toan sinh th cac phong xét nghiém lao

Theo quy dinh ctia Bd Y té vé cép do an toan sinh hoc cta phong xét nghiém
vi khuan lao tiy thugc vao ky thudt thue hién tai co s d6 theo bang sau:

2 Céam nang an toan sinh hoc phong xét nghiém lao. NXB Y hoc. Vién Vé sinh Dick té Trung wong. 2015
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Bing 9. Qui dinh cdp dé an toan sinh hoc trong cdc ky thugt XN lao®

Ténvisinh | Nhém | Cép do an toan sinh hoc phi hop ky thuit xét

vit | nguy | nghi¢m
S Capdd | Cép do ATSH phu hop k¥ thuat XN cy
ATSH phu | thé
hop k¥ thuat

XN chung
Mycobacterium 3 Cap Il - Cép I: X¢ét nghiém AFB truc tiép,
tuberculosis | Xpert/MTB-RIF
complex - Cap II:

+ Xét nghiém nudi ciy, dinh danh tir
nudi cdy duong tinh, KSP truc tiép:
Célc, thao tac phai dugc thuc hién trong
tu ATSH, phong XN c¢6 thong khi co
hoc ACH it nhit 6.
+ X¢ét nghiém KSD, dinh danh tu
chiing, lai véi mau do (LPA): Céc thao
tac phai dugc thyc hién trong ti ATSH,
tuan tha quy dinh v& thuc hanh va trang
thiét bi PHCN ctia ph(‘)ng XN ATSH
cip TII, phong XN ¢o phong dém,
thong khi co hoc, ACH it nhat 10, Toc
khi thai bang bd loc ap suét cao, ndi
‘hdp tigt trung dat trong phong XN.

4.3. Céc bién phap bao dam an toan sinh hoc trong phc‘)ng xét nghiém

Thye hanh an toan: Day la bi¢n phap quan 1rong nhét nhim han ché tao hat
mu trong qua trinh thao tac ki thuat.

Trang thiét bi an toan: Bao gdm tu ATSH, mdy ly tam, ndi hdp udt va bao
h¢ lao dong. Céc thiét bj chuyén dyng trong phong XN ludn ludn di uung v&i, nhung
khong thé thay thé viéc thuc hanh quy trinh chudn va k§ thudt vi sinh tét.

Co s6 phong xét nghiém: Phong XN phai biét 18p véi khu vyuce khéc, c6 thé
sir dung thong khi tw nhién, thong khi tu nhién két hop quat hat hodc thong khi co
hoc dé dam bao ACH yéu cau.

Xir Iy va thai bo chat thai ldy nhiém: Chat thai ldy nhiém trong phong XN

phai dugc quan ly va xu ly triét dé dam bao khong bi phat tan ra ngoai mdi truong.
Céc bién phap chmh 1a: hoa chét sat khudn, hip w6t va thiéu huy.

. Pao tao va giam sat sirc khée nhén vién: Phai dao tao vé ATSH va td chtre

2 Théng tw 41/2016/TT-BYT ngay 14/11/2016 ciia Bo Y té ban danh muc vi sinh vdr gay bénh truyén nhiém Iheo
nhém nguy co va cap dg an toan sinh hoc phit hop ky thudt xét nghiém.
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kham sang loc bénh lao dinh ky cho NVYT.
'4.3.1. Phong xét nghiém c6 nguy co lay nhiém thdp
Cac yeu t6 1am tang nguy co lay nhiém: Ban XN dugc bo tr{ khong hop ly,

DC chita mau bi 1o ri; thao tac véi mau co thé tao hat mu; miu c6 thé bi lac qua
manh; thong khi khong du.

Céc bién phap an toan sinh hoc cin thiét

- Sir dung ban xét nghiém: Phai tach riéng ban lam tiéu ban/ban xtr 1y mau
Xpert riéng biét véi ban soi kinh hién vi hodc ban 1am hanh chinh.

- Thong khi: Thong khi cho phong XN nguy co thdp 13 théng khi ty nhién
hoic két hop thém quat hut dé ludng khi di theo chiéu tir khu vue sach dén khu vic
dan ti€u ban hodc xur ly mau Xpert, khong khi nay duogc thai ra khoi phong mot cach
an toan qua cira s6 hodc/va quat thai.

- Trang bi PHCN: ging tay, khau trang hi¢u suat loc cao, 40 choang, kinh mét
hodc tAm che mit néu ¢ nguy co ving bin dich XN.

4.3.2. Phong xét nghiém c6 nguy co lay nhiém trung binh

Cic yéu t6 lam ting nguy co lay nhiém: nhan vién lam viéc trong khu vuce
thong khi kém; ta ATSH khong dugc bao tri; méi truong lam viée nhleu bui dan
dén b loc HEPA ctia tii ATSH bi tic; K¥ thuat vién thao tdc bét can gy tao khi
dung; khong tuan thu cdc bién phap phong ngira khi st dung may ly tam/may 1ac
ong dung mau bi v& hodc 10 ri khi ly tam.

Cic bién phap an toan sinh hoc cin thiét:

- Str dung ti an toan sinh hoc. Ta ATSH 1a hang rao bao vé thi nhét khi xi
ly mAu bénh phdm cho XN nudi cdy hodc LPA. Tu duoc dit & vi tri khong bi anh
huong boi luf)ng gio tur cac cira hodc diéu hoa. Nén dat ti & goc cuél phong, noi it
ngudi qua lai va ldp thém quat hat phia trén t, 1y tudng ta duge ndi voi he thong
hut (thimble). Ky thudt vién phai tuan thu quy dinh st dung ti ATSH. Hing nam ti
phai dugc kiém dinh boi nhitng ngudi ¢6 chuyén mén.

- Phong xét nghiém va thong khi: budng nudi cdy phai dugc tach biét. Hang
rao bao vé thir hai chinh 1a thiét k& PXN dé duy tri dong khi dinh huodng va dam bao
ACH bing tir 6-12. Dé gidm sat dugc luong khi trong phong thoi tir khu vue sach
phia ctra ra vao, toi khu vyc lay nhiém cudi phong gém ti ATSH, mdy ly tAm, td
am va duoc thoat ra ngoai qua quat hat. Bé tao ap lyc &m, khi van hanh tt ATSH
phai vin hanh cdc quat hut va déng cac cira phong. Bon ria tay duoc 1ip gin cira ra
vao. Ctra budng XN duge dan canh béo nguy hiém sinh hoc

- Trang phuc PHCN: Stt dyung 4o choang kin phia trude va tay dai. Thay gang
thuong xuyén va rira tay trudce khi roi khoi phong. Beo khau trang hiéu suit loc cao
néu ¢ nguy co phat sinh hat khi dung,

- Khuwr nhiem chat thai ldy nhiem: Vat liéu 1ay nhiém lién quan dén nudi cay
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sau xét nghiém phai dugc hédp tai PXN ¢ nhiét d6 121°C trong it nhét 30 phit trude
khi huy. -
4.3.3. Phong xét nghiém cé nguy co lay nhiém cao

Cac yeu t6 1am ting nguy co' lay nhiém: K§ thuat vién phai thao tdc voi
chang vi khuan lao tir mau cay duong tinh cho xét nghiém dinh danh, khang sinh
d6, tach chiét DNA tir chiing nudi cay duong tinh; phai khir nhiém éng chiing hodc
khu vy bi tran do...

Céc bién phap kiém soat: Ngoai céc bign phap an toan can thiét cho phong
XN nguy co trung binh, phong XN nguy co cao d()l hoi nhung bién phép tang cuong
sau day:

- Thiét ké phong xét nghiém: Budng lam XN khang sinh do phai thiét ké ap
lwe 4m, can phai ¢6 hai 16p cira ra vao dé c6 mot phong dém trude khi vao budng
XN, tao ra mdt rao can vt ly gitra bén trong va bén ngoai phong XN va cho phép
dong khi 1 chiéu vao phong XN. Dong khong khi di qua phong dém vao phong XN;
¢6 thé 13p dat ludi va bo tién loc & phan dudi cta cac clra ra vao cua phong dém dé
dam bao khong khi sach vao phong XN. Nén c6é mot 6 kinh dé ¢ thé quan sat duoc
phong XN tir bén ngoai. Cira buf“)ng dan canh bao nguy hiém sinh hoc.

- Trang bi PHCN: Ngoal bao hd nhu phong XN nguy co trung binh, can deo
khau trang hiéu suit loc cao khi thao tac véi mau chung vi khuan lao.

- Khir nhiém va xie Iy chat thai: Cén phai c6 mét ndi hip tai budng k¥ thuat hodic
gan d6 dé ti ¢t trung cac 6ng nudi cdy vi khuan lao va canh khuén thai trong qua trinh
thye hién. Bt ky vat liéu duoc tai str dung, hodic hiy ciing phai duoc khir nhidm véi
chit khir tring phit hop hozic hp tiét tring trude khi loai bo khoi phong XN.

5. Khu vue phiu thuét, thii thuit, gy mé hdi sire
5.1. Kiém soat hanh chinh

- Chi 4 ap dung cho nhiing trLIO'ng hop phau thuat khi €O nguoi nhlem hodc nghi
ngd nhiém lao.

- Céc co s& y té phai xay dung cac quy dmh quy trinh va huorng dan phiu
thudt cho nguoi nhiém hozc nghi ngd nhu,m lao.

- Tap huén moi quy dinh, quy trinh da duoc ban hanh cho NVYT tham gia
vao qua trinh phau thuat nham dam bao an toan cho NVYT, NB va moi trudng.

- Cung cép day du -phuong tién thiét yéu dé phau thuat/ thu thuit cho nguoi
nhiém hoic nghi ngd nhlem lao. :

+ Téi uu la phong md ap lye am, néu khong c6 phong mo ap luc am c6 thé sir
dung phong md ¢ didu hoa cuc bo.

+ Phan phén ludng di ctia NB, nhom phau thuat, van chuyén d6 ban sau phau
thuat dugc tét nhat han ché phat tin mam bcnh Trong qua trinh van chuyen NB t6i
Phong thuc hién phiu thuat, thu thuat, NB cin dugc deo khéu trang y té; néu NB ¢6
suy ho hap va c6 bop bong, can phai lap mang loc HFPA Vao dau nodi gilta bong va
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ong noi khi quan.

+ Trang phuc cho phau thuat vién va kip md: mic bd trang phyuc phong hé vo
khuan va bét budc deo khau trang c6 hicu suat loc cao va kinh bao vé mat.

+ Xu ly DC: Uu tién ding cac DC su dung mot lan va xtr ly DC theo dtng
quy trinh huédng dan cta quyét dinh nay.

+ V¢ sinh phong md. |

+ Quan ly chit thai. | ‘

+ Lép danh sach cac can b tham gia kip thyc hién ky thuét dé dinh ky theo
ddi trong 6 thang.

+ Khong nén str dyng tho. CPAP hodc biPAP doi vm cac tha thuat llen quan
dén gdy mé, ho trg ho hap co tao khi dung.

+ Sur dung day may thd, loc méu, than, dat mdy tao nhip, cac DC uu tién loai
dung 1 1an, khong tai st dung. St dung 6ng noi khi quan hat trén cuff (Hi-Lo
EVAC), tranh sir dung loai sir dung cp quang trir khi ¢6 chi dinh cu thé.

Cach thyce hi¢n:
1) Chuin bi ngum bénh

- Tuan tha theo quy trinh chuin bi NB trudc phau thual 11160 tirng loai phau
thuat do bénh vién ban hanh. Trong d6 luu y: '

_ + Gilt nguyén NB tai chd trong qua trinh hoan thanh ho so, xét nghlem héi
chin va duyét phau thudt, han ché di chuyen NB.

+ Truong hop can hoi chén tai cho nén han che s6 NVYT tham gia, chinhiing
ngudi can thiét, Trong truong hop khé khin c6 thé hoi chan tryc tuyén.

+ Bdo trude cho nhan vién phong md chuan bi. Thong tin cho nhan vién cta
phong mo Ve tinh trang lao cua NB.

+ Lén ké hoach trude Ve dudng vén chuyén NB 1én phong md va duong
chuyén vé bénh phong sau mo.

+ Nguoi bénh deo khiu trang y té (néu khong c6 chdng chi dinh), doi mi y
té, nim giuong, cang hodic ngdi xe ldn, khong n6i chuyén khi di chuyén. Néu NB
suy ho héap can bop bong loai an toan tranh aerosol (c6 filter Ioc HEPA loc khi thai
1a), néu cé dat ndi khi quan can lap filter HEPA vao dau ndi glua boéng va dng noi
khi quan.

+ Nhén vién y té: Trudc khi di chuyen thong bao cho phong mo sin sang. Sur
dung phuong tién PHCN pht hop, di chuyén NB dén phong mb theo 16i di d3 xac
dinh trudce. Han ché tdi da str dyng thang mdy.

+ Nhanh chong-ban giao, dién bang kiém an toan phau lhual va dua thing vao
phong md, khong qua phong trung gian. :
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2) Tai phong ms
- Thiét lap phong md nhiém cho NB nhidm hoic nghi ngd nhiém lao: Phong

md nén dé cudi day hogc khu vuc khong/it anh huéng dén céc khu vuc 1an can va
c6 thé co lap khi can.

+Loi dil chidu: Can b sung ndi dung quy dinh vé khu vue dém & phong md
danh cho m6 NB nghi ngd hodc nhiém lao.

+ Can dé bién bao “Pang phau thuat NB lao” bén ngoai va trudce cia phong.

+ Chuén bi du phuong tién, may moe, vat tu tiéu hao (bao, thung dung chét
thai, d6 vai, DC ¢6 ghi biéu twong nguy hai lay nhiém).

+ Néu phong mé ap lyc duong hodc may lanh cuc bo, can tat ‘may va khoi
dong hé théng hit khi thai va xir 1y khi thai trong sudt thoi gian ¢6 phau thuét.

- Véan hanh phong mé:

+ Han ché tdi da ngudi vao phong mb: bac sy gy mé; phiu thuat vién; phy
mo; nhan vién DC; 01 nhén lyc chay ngoai. Nhén lyc tang thém tuy tinh hudng. Nén
chon béc s va nhitng nhén lyc ¢ kinh nghi¢m nhat phong m6 thyc hién ca nay.
Khong thay nguoi trong sudt cuge mo trir khi bat bude

+ Han ché 101 da mé clra phong md trong khi md. Viéc lién lac trong - ngoai
phong md nén qua bd dam, dién thoai, ra hleu

3) Khi phau thuat

- Kip phau thuat (bao gom ca nhan vién gdy mé) sau khi mang phuong tién
PHCN v khuin, sir dung khiu trang hiéu suét loc cao thay cho khiu trang y té
(trong trudng hop cip ctru khong cé khau trang ¢6 hi¢u suat loc cao hogc truong
hop phau thudt, thu thudt ¢6 nguy co vang ban mau dich nhiCu, phau thuét vién c6
thé str dung bd sung tim che mit hoic kinh mit, tap dé chong tham).

- V& gy mé: '

+ U tién gay té ving (néu dugc). Trong truong hop pbai gdy mé nén sir dung

kj‘x thudt dat néi khi quan an toan tranh phat tan truc khuén lao
| + Luru ¥ tinh trang thiéu 6 xy cia NB lao.

+ Can nhic cho NB mang khéu trang I,rong sudt qua trinh phiu thuat néu
khong anh hudng dén viée theo doi NB. _

+ Trong truong hop phai gdy mé cin chuan bi may gay mé:

v Dit ﬁlte}' loc tai dudmg thé vao va trude van tho ra ctia may tho, toi vu 1a
qua loc HEPA, néu khong ¢6 thi qua lgc Safe star 80 (VD: MP01785) hodc Safe star
55 (VD: MP01790) cling chap nhén dugc.

v Néu ¢ may do PetCO2: Uu tién loal main-stream, 1ap cuvette do COz sau
phm loc (theo chiéu dong tho ra).

v Néu l1a loai PetCO; side-stream: Dudng dan mau khi thé ra phai lip sau
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filter loc.
- 4) Sau phtm thuat

- Khong theo doi tai phong héi tinh, dé NB vio phong cach ly lay qua duong
khong khi néu BK duong tinh, néu BK am tinh va da diéu tri c6 thé dé trong phong
chung nhung nén dé khu vuc riéng c6 bién canh bao

- Tién lugng phai vé HSTC va thé méy: Thong bdo cho khoa HSTC; Chuyén
ngay vé khu vuc HSTC danh cho NB ¢6 bénh ¢ kha ning lay truyen qua duong ho
hap (VD: bénh lao). Thém thudc ngu, gidn co trude khi chuyén. Trong qua trinh
chuyén NB, han ché tdi da viéc thao may thd. Néu phai bop bong, bép véi VT thap
va nhe nhang tranh dé NB ho, chdng may.

- Tién luong rat NKQ tai khoa HSTC, can thong bao HSTC. Tét nhét rat
NKQ va theo ddi tai phong md cho den khi 6n.

- Nhan vién nhém phiu thuat:

+ Ludn VST trude va sau khi tiép xuc voi NB, DC va sau khi thao gang,
phuong tién PHCN v6 khuan (bao gom N95) véi dung dich sat khuén.

+ Ngay sau cdi bo phucmg tién PHCN tuyét ddi khong cham tay vao bét cir
ving co thé nao, bét cir vat gi cho dén khi rira tay k¥ bang xa phong/dung dich VST,

- Chét thai, dd vai lién quan sau phau thuat phai cho vao tai nhua dung chét
thai 14y nhiém mau vang, cdt kin chuyén ra khu vuc dé chat thai 1ay nhiem.

- Dung cu sau phau thuit dugc cho vao thung dem ra khu vuc xtr Iy DC ban
dau xtr Iy theo quy dinh.

- Vé sinh va KK ngay lap tc, budng phau thuat, khu vuc ké can, nhiing 16i
di ma NB vira di chuyén qua theo quy trinh vé sinh phong mé caia bénh vién.

- V& sinh, lau KK nhiing trang thiét bi di str dung cho NB (bao gém dén dat
NKQ, mandrine, mask, mdy tho va day may tho, momtormg, bom tiém di¢n...) vai
dung dich Clo hoat tinh 0,1% hodc con 70 do.

- Thay day hut khi theo ddi PetCO», thay céc filter loc trén duong thé.
5.2. V& sinh méi truong |

Thuc hi¢n theo Hudng din v€ sinh mdi truong bé mdt trong cac co s KBCB
va Huong dan kiém soat nhiém khuén tai khoa gdy mé hoéi stre trong cac KBCB ban
hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia Bo truong Bo Y té.

5.3. Bdo dam thong khi

- Téi wu }a phong 1}16 ap lyc am. Néu khong c6 phong mé ap luc 4m can st
dung phong moé ¢6 hé thong dicu hoa khong khi va thong khi doc 1ap. Khi thai ra
duoc xir ly bang filter loc HEPA va UV-C.

Xem thém phan thong khi trong cham soc va dleu tri NB lao.
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6. Khu vue diéu tri lao

6.1. Kiém soat hanh chinh

- Cé buéng cach ly nguoi nhi®m va nghi ngd nhiém riéng biét véi day du
phuong tién thiét yéu.

- C6 quy trinh tiép nhén, diéu tri va kiém soét 1ay nhiém lao cho NB, NVYT
~ va tb chuc tap huan cho NVYT.

- C6 poster truyen thong, gido duc phong ngua 1ay nhidm lao: VST, quy tic
vé sinh duong ho hap, vé sinh moi trudng va quan ly chét thai, cach sir dung khau
trang, gilt khoang céch an toan.

- Giam sat, k_iém tra hoat dong phong ngira va kiém soét lay nhiém lao trong
co s¢ KBCB. |

- Cung cip du phu(mg tién PHCN va vat tu tiéu hao: khiu trang, hoa chét vé
sinh tay, v€ sinh mdi truong, quan Iy chit thai, DC, dd vai sau sir dung cho NB lao
va nghi ngd méc lao.

6.2. V¢ sinh moi trudong

- Co qui trinh v¢ sinh va tap huan glam sat ngucn lher hlcn vé sinh moi truong,
may moc cua khoa.

- Tén suét vé sinh (i thiéu ngay 2 lan va khi c6 yéu cau (NB xudt vién, ti
vong, vuong vai mau, dich sinh hoc...).
- Ho4 chét va ky thut lau (xem phin Vé sinh moi truong bé mit cua Hudng

dan nay va Huong dan vé sinh moi trudng bé mat trong cac co s¢ KBCB ban hanh
theo Quyet dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia B6 truong Bo Y 1é).

6.3. Bédo dam thong khi

- Tty theo khu vyc chim séc va didu tri NB thiét ké thong khi phit hop véi
- d6i tuong va didu klen ctia co s& KBCB, nhung phai bao dam it nhat 12 ACH, cira
chinh dong, ctra s6 m& ra khu vue it nguoi qua lai.

- Khu vyc NB duong tinh, 1am phau thuat, tha thudt nén 4p lyc am, ¢6 theo
doi giam sat h¢ thong thong khi &p luc (xem phan Thong khi).

6.4. Phuong tién phong ho c4 nhan: | | |

- Khéu trang c6 hiéu suét loc cao khi khi lam thu thuat xam lan ¢ nguy co

tao hat khi dung (ddt ndi khi quan, ma& khi quan, thd méy, hoi sinh tim phdi, ndi soi
duodng tho...). :

- Trudng hop NB ¢6 nguy co lay nhiém lao thép, phong bénh c6 thong khi
tot khéng lam cac thu thuat Xam lan NVYT c6 thé str dung khiu trang y té.

_ - Nguo‘l bénh lao nhat la giai doan ¢0 kha nang lay nhlem cao nén deo khau
trang y t& trong qua mnh nim tai bénh vién, dic biét khl tiép xuc gan voi NVYT.
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- Xem thém Huong dan chin doan diéu tri va du’ phong bénh lao ban hanh theo
Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 cua B truéng BO Y té.

7. Khoa, co s& diéu tri lao khang thudc

Céac don vi chuyén khoa lao khi trién khai quan ly va diéu tri NB lao khang
thudc (da khang/siéu khang) can phai chuén bi co s¢ vat chét va dao tao quy trinh
thuc hién cho NVYT dé kiém soét tt viéc 1ay nhiém lao tai don vi.

Khu diéu tri NB lao khang thuoc phai tach riéng khoi cac khu diéu trj khac,
thuong & phia cudi co s¢ hodc & tang cao nhét cua tda nha véi muc dich han ché
nguodi qua lai khu vuc nay. Buong diéu tri NB lao khang thudc nén cé cong trinh
phy khép kin, khong nén xép nhiéu giurong trong mot budng bénh. Nén c6 mot sd
budng don cho nhitng truong hop dic bigt nhu NB lao siéu khang thu6c (XDR), NB
lao khang thudc (MDR) c¢6 HIV. .

7.1. Kiém soét hanh chinh

- Tach hodc cach Iy NB khang nhiéu loai thube voi nhimg NB khang it thude
hon. Ngudi bénh lao phdi ¢é xét nghiém dom duong tinh cén dugc bd tri cach ly
v6i nhimg NB lao khong ¢6 bing chimg vi khuan NB lao ngoai phdi va cic NB
khéc (dac biét 13 tré em, nhiing nguol suy giam mién dich).

- Han ché tbi da viéc di lai trong co sO didu tri lao khang thude trir khl thuc
su can thiét.

- Gido duc vé sinh ho hip cho tat ca NB, cung cip khau trang va yéu cdu NB
tuan thu deo khau trang thuong xuyén va thuc hién vé sinh ho hap bao gdm ca viéc
huy dom diang cach.

- Han ché thoi gian tham va sb luong ngudi dén tham, t6t nhat c6 khu vuc
tham & ngoai trdi (VD: vudn hoa cua bénh vién), tranh viéc nhiéu nguoi vao tham
nhitng NB lao MDR/XDR. Khong khuyén khich tré dudi 12 tudi va khach c6 van
dé vé& mién dich vao khu diéu tri lao khang thudc.

| - Qui dinh va huéng dan 1dy mau dom dung noi quy dinh, t6t nhat 1a 14y mau
dom ngoai troi, noi moi trudong thong thoang. Néu khong, can lay 0 noi c6 thong

gi6 tdt, it kha nang tiép xtic cia NVYT va ngudi khic. Khong ldy miu dom trong
phong kin hoac nha v¢ sinh.

7.2. V& sinh moi trudong

- Dam bao thong khi t6t bang cach: Cira di, ctra s& budng kham, phong chd
va budng bénh can dugc m¢ cho thong khi ty nhién hodc dung quat dién quat theo
‘mot chiéu phu hop dé day khong khi ra ngoai; bo tri vi tri 1am vige hop 1y theo chiéu
thong khi, khong dé khong khi di tir phia NB dén NVYT.

- Giam. thiéu ti da s6 luong NB nim dleu tri noi lru va giam thleu t61 da th0’1
gian NB nim didu tri ndi tra.

- Nhén vién phai dugc dao tao vé K'SNK'lao dinh ky va phai tua’in thu céac quy
dinh vé KSNK lao cua don vi. Khong bo tri nhdn vién bi suy gidm mién dich lam
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viée & khu vue c6 nguy co lay nhiém cao. Kiém tra sirc khoe dinh ky hing nim cho
nhéan vién bao gom tu van HIV.

7.3. Bao dam thong khi

- Buong bénh (bao gdm ca budng vé sinh) phai ¢6 thong khi tot, str dung thong
khi tu nhién bang cach lam céac 6 thoang bén trén cira s6 hodc bén trén cira ra vao.
Lam céc cira ddi chidu dé tang thong khi. C6 thé két hop gilta thong khi ty nhién va

thong khi nhan tao bing cich st dung thém quat hut. C6 thé dung dén cuc tim ting
trén dé khir khuan khong khi néu thong khi chwa dat 12 ACH.

- Cac khu vuc cong cong vi du khu vyc giai tri, nha an cho NB lao khang
thube can dam bao thong khi, tot nhat 13 thong khi ty nhién qua cac cua, néu chua
dam bao cén bd tri cac quat hut quat day theo huéng mot chicu.

- Néu co so chuyén khoa lao khong ¢6 khoa gileu tri lao khang thude riéng thi
can bo tri cac phong céach ly dicu tri lao khéng thudc.

7.4. Phuong tién phong h¢ ca nhan.

- Nhén vién y t_é cin deo khau trang hiéu suét loc cao khi kham bénh hoic
chim s6c NB lao MDR/XDR, dic biét trong giai doan NB chua am tinh XN dom.

- Phai thir d9 khit ctia khdu trang d¢€ khang dinh moi NVYT dugc st dung loai

khau trang phu hop cho ting ngudi. M0oi khi sir dung phai tuan tha ding cac bude
deo va thao khau trang theo quy dinh.

Chi tiét vé& str dung khau trang va cac phuo*ng tién phong hd khac tham khao
tai phdn phuong tién phong h¢ ca nhén trong hudng dan.

Xem thém céc bién phap du phong Hudong dﬁp chin doan, diéu tri va du phong
bénh lao ban hanh theo ban hanh theo Quyét dinh s6 162/QD-BY T ngay 19/01/2024
ctia B truong Bo Y té.

8. Cac khu vuc khdam, chira bénh chung lao va HIV

8.1. Klem soat hanh chinh:

‘ - Ngu:m nhiém HIV ¢é nguy co cao nhiém lao do he mién dich suy giam nén
can cung cap dich vu cham séc stre khoe cach ly véi NB lao.

- Nguoti qhiém HIV cén dugc gido duc vé nguy co mic lao, triu chimg nghi
lao. Gido duc vé v¢ sinh ho khac dé phong ngtra 1dy nhiém lao.

- Nguoi nhiém HIV c¢é triéu chimg hd hip cin dugc cach ly/ngdi chd riéng
biét so v6i cac NB khéc ¢ khu vyc thoang khi

- Nguoi npiém HIV ¢6 nguy co cao mic lao, do do can thyc hién sang loc lao
theo quy dinh dé dam bao xac dinh nhanh chong va diéu tri kip thoi, thich hop.

Chi uet xem thém Quyét dinh sb 406’7/QD BYT cua B truong Bo Y té ngay
24/8/2021 vé viéc ban hanh Huéng din phat hién tich cuc bénh lao va diéu tri lao

tiém an & nguorl nhiém HIV va Quyét dinh sé 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 ban
hanh Huéng dan chin doan, diéu tri va du phong bénh lao.
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8.2. Kiém soat moi truong:
- Thong khi bao dam yéu cau

- Phong khém cn thiét ké ludng khi dam bao ludng khong khi sach di tir phia
béc sT kham.

8.3. Phuong tién phong ho ca nhan

- Ngudi bénh c6 triéu ching hé hip can sir dung khau trang y té.

- NVYT mang khau trang y té hogc khau trang hi¢u sudt loc cao phi hop voi
ting tinh hudng cu thé.

VI. KIEM SOAT LAY NHIEM LAO TAI CAC KHU VUC PONG
NGUOT VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Kiém soat Iy nhiém lao tai cic khu vue tap trung dong ngudi

Giam lay 1 truyén lao & cac khu vyc tap trung dong nguoi la rat can thiét vi cac
nguy co 14y nhiém bénh lao tai cac khu vuc nay 12 cao, nhét 12 nhimg khu vuc khong
gian hep, thiéu thong khi.

1.1. Bién phap kiém soét hanh chmh -

- Cén ¢6 chlen dich truyen théng cho cong dong toan dién vé céac khia canh
khac nhau ctia bénh lao (su nguy hiém ciia bénh, ddu hiéu bénh, phwong phap chan
doan, dleu i, fhuoc chong lao, vé sinh ho khac...).

- Co ké hoach phong chdng 1y truyén lao va cac benh lay truyen qua khong
khi khéc khi t6 chirc cac sy kién dong nguol.

- Co posters huong dan cach phon g chbng lay nhiém vi du huong dan vé sinh
khi ho, khong khac nhd bira bii, vé sinh tay cho cong dong.

- Huéng dan NB Jao khong dén nhirng khu vuc dong nguoi, deo khau trang
mbi khi ra khoi nha. Néu can phai dén khu vue dong ngum can chu dong tranh lay
truyen bénh cho nhu’ng nguoi xung quanh.

- Trang bi du cac phuong tién dé glup NB thuc hién 3t vé sinh ho khac, huy
boé dom an toan.

1.2. Bién phéap kiém soat moi truong, thong khi
- Nhitng noi du l_(ién s€ ¢d tép trung dong nguoi cé‘m duoc thong khi tét.
- -Tai 'nhung khu vue khong ¢6 thong khi cha dong co hoc, chi sir dung diéu
hoa, can mo tat ca céc clra dé tang sy thong khi khi s6 nguot tai khu vye. Sir dung
thong khi ty nhién la chu yéu de khong khi dugc luu chuyen lién tuc. C6 thé st dung

thém quat dé ting thong khi. Néu cén dung didu hoa khdng nén sir dung kéo dai,
nén mo cua thong khi it nhét 1-2 gio de hoa loang mat d6 vi khuén lao.

- Vlec su: dung mdy loc khi cuc bd ¢6 HEPA va dén UV-C tai chd c6 thé can
I’lhd.C sir dung.
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- Thuong xuyen v¢ sinh cac khu vuc cong cong.
2. Kiém soat lay nhiém lao tai gia dinh ngwoi bénh lao

Gidam lay truyen bénh lao ndi riéng va lao khang thudc & cac ho gia dinh 1a
rat can thiét vi cac thanh vién trong gia dinh NB déu ¢6 nguy co 1y nhiém bénh lao.
Cho dL‘l NB dugc diéu tri ngoai tra hodc diéu tri trong co sy té, phan 16n thoi gian
NB van tiép xuc voi nhitng thanh vién trong gia dinh. Tiép xtc gan (phoi nhiém)
v6i NB lao phoi chua dugc diéu tri s& c6 nguy co nhiém lao cao. Tuy vy, néu NB
lao ph01 dugc diéu tri mot cach hiéu qua va dap umg thudc lao tot thi s& giam nguy
co lay truyen bénh sau mdt khodng thoi gian ngan (khoang 2 tudn).

2.1. Thong khi trong nha

= Nha cua NB lao can dugc thong khi tét, dic biét 1a trong nhirng phong ma

NB lao gianh nhiéu thoi gian & d6. St dung thong khi ty nhién la chu y€u bing cach
mé tit ca cac cira dé tang sy thong khi, ¢ khong khi duge luu chuyén lién tuc. Nén

str dung thém quat dé tang thong khi.
Chi tiét vé hé thong thong khi tham khéo tai phu luc 6 kém theo.

- Trudng hop st dung diéu hoa thi khong nén sur dung kéo dai, nén co thoi
gian m& ctra cho thong thoang khi (it nhat la 1 gio moi ngay) dé tranh « dong khong
khi & trong nha. |

- C6 thé str dung thiét bi loc khong khi (airocide) trong phong NB dé dam bao
khong khi ludn dugc lam sach.

- Thuong xuyén v¢ sinh nha cira sach sé.
2.2. Trach nhiém cua nguoi bénh lao

Tét ca NB lao can ndm dugc tim quan trong ctia viée tuan thu diéu tri va hoan
thanh du li¢u trinh dleu tri (thong qua viéc tham gia cac hoat dong gido dyc toan
dién vé bénh lao). Vén dé nay khong chi dem lai lgi ich 1a diéu tri hidu qua/khoi
bénh (loi ich ca nhan) ma no con rat ¢ ich cho viéc phong ngira 1y nhiém cho moi
ngudi (1g1 ich cong dong)

* Khi ¢ nha: |

- Thuc hién tbt v¢ sinh ho hﬁp:

+ Dl‘mg khan giéy/giéy_vé sinh dé che miéng, mi khi ho, hit hoi.

+ Huy ngay khin gidy béng cach cho vao thung rac hodc bdn vé sinh ty hoai.
+ Rira tay bang xa phong. |

Truong hop ho/hét hoi ma khong kip 14y khan (hodic khong c6 khén) phai che
miéng bing khuy tay, sau d6 phai thay giit 4o.

- Trong giai doan con c6 khé nang 1ay (c6 vi khuan lao trong dom), NB can
han ché giao tlep truc tiép voi ngudi khéc, dic bi¢t la vai tr¢ em, ngudi gia va nguoi
bi suy giam mién dich nhu nguoi nhiém HIV; tiéu dudng hodc nguoi dang sir dung
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thuoc lam giam mlen dich nhu corticoid. Tt nhat 1a NB dugc ¢ trong phong riéng

va khi can phai tiép khach thi phai deo khiu trang va nén tlep khach & ngoai troi,
noi thong thoang. NB nén tim rira thuong xuyén va giit co thé ludn sach s&. Dung
thudc chdng lao theo diing huéng din cia NVYT.

- Giai doan hét 1y, NB c¢6 thé sinh hoat binh thuong.
* Khi ra khéi nha

- NB lao ¢an han ché dén nhing khu vuc déng ngudi nhu ddm cuéi, dam gid
hodc str dung phuong ti¢n giao théng cong cong...

- Peo khiu trang mdi khi ra khoi nha trong giai doan con lay. Khi phai n6i
chuyén véi nguoi khic khong dimg dbi dién va khong nén dimg & dau ludng gio.

- Tuan tha vé sinh hd hép moi noi moi lic, khong khac nhd bura bai dé khong
phat tan nguon lay nhiem ra mdi trudng.

2.3. Trach nhiém cta ngudi nha

Nguoi nha NB c6 vai tro quan trong trong vigc giup NB diéu tri lao hiéu qua.
Pé thyc hién KSNK lao tai gia dinh, ngudi nha cin phai:

- Dong vién va thuong xuyén nhic nho' NB udng thudce d_éu va du theo dung
huong din cia NVYT.

- Glup NB thuc hlcn tot vé sinh h6 hap, hiy bo chét thai ¢6 dinh dom cia NB
dam bao an toan.

- Pam bao thong thoang noi & ctia NB bang cach mé céc cira trong phong va
su dung thém quat.

- Hiéu biét 15 vé bénh lao dé giup NB hoan thanh t6t liéu trinh diéu tri va chu
dong di khdm phat hién sém khi ¢6 tri¢u chiing nghi bénh lao.

2.4. Mot s bién phap kiém soat lay nhiém tai gia dinh

- Bac sy truc tlep diéu tri phai tu van day du, toan dién va thudng xuyén cho
NB va nguoi nha vé nguy co lay truyén bénh lao dac bi€t 1a vi NB lao khang
thude/lao siéu khang vi ho can phai thuc hién céc bién phap KSNK tai gia dinh dé
bao vé¢ cho cac thanh vién song ciing hoic tiép xtic gan gu1 v6i NB. NB can phai

hl(?u 1 vé nguy co lay truyén bénh lao cho nhirng nguoi tiép xtc tir d6 phai tuan thi
diéu tri va chi dong phong ngura lay truyén bénh cho nhirng ngudi xung quanh.

- NB phai thyc hanh vé :s,inh ho hép & moi luc, moi noi va st dung khau trang
thuong xuyén. Thai bo ngay tat ca vat li¢u dinh dom dung cach.

- Han ché t4i da viéc phai giao tiép noi chuyén voi nguoi khac, truong hop
can thiét, NB phai deo khiu trang va nén tiép khach ¢ ngoai troi, noi thong thoang
- va it nguoi qua lai. _ _

- Cac thanh vién gia dinh c6 HIV, hodc ¢6 cac bang chimg 1am sang nghi ngd
c6 HIV khong dugc tryc tiep cham soc cho NB lao nhat 1a lao khang thude/lao siéu
khang. Nhitng thanh vién nay ciing nén han ché & gan NB lao.
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- Tré em dudi 5 tudi cé cung khong glan song véi NB lao ciing can han ché
tiép xtc voi NB. Miit khac nhitng tré nay can dugc theo d5i thudong xuyén dé sang

loc bénh lao.

VIL KIEM TRA, GIAM SAT, PANH GIA CONG TAC PHONG NGUA

LAY NHIEM LAO TAI CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

1. Céc chi s6 trién khai, thye hién

1.1. Céc chi s6 v6i nhitng co s tap trung dong ngudi (vi dy: trai gido dudng,
nha tu, vién dudng 130).

- C6 thue hién hoat déng truyén truyén phong chéng lao vao cac ngay phong
chéng lao hing nim. : .

1.2. Céc chi s bat budc ddi véi 1 co so y té khong thude chuyén khoa lao
1.2.1. Chi s6 phong ngtra lay nhiém lao trong nhan vién y té

1.2.1.1. Cdc chi s6 déi véi 1 co sé'y té:

1) Ty 16 NVYT duoc tap hudn vé KSNK lao.

2) Ty 16 NVYT dugc sang loc bénh lao.

3) Ty 18 NVYT mic bénh lao.

4) Ty 18 NVYT lam phong xét nghiém duoc dao tao vé an toan sinh hoc.

~5) Ty 1¢ NVYT kham, cham soc NB lao phdi ¢ xét nghiém BK+ sir dung
khau trang hiéu suat loc cao.

6) Ty 1¢ nhan vién lam XN vi sinh sir dung khdu trang c6 hiéu suét loc.
7) Ty 1& NB dén kham co6 triéu chtng ho khac deo khau trang,
8) Ty 1¢ NB co xét nghiém dom duong tinh deo khau trang thudng xuyén.

9) Ty 1€ NB noi tréi da dugc chan doan lao phéi (giai doan 1ay) dwogc cach ly
diéu tri.

10) Ty 1& budng kham, diéu tri bénh lao dam bao vé thong khi.

1.2.1.2. Cdc chi sé doi véi mjt tinh/thanh phé truc thujc Trung wong.
1) Ty 1€ co séfy té thwe hién phéan loai nhanh NB dén kham.

2) Ty l¢ co s y té ¢6 khu vuc chd kham riéng biét cho NB ho khac.

3) Ty 1€ co s& y té c6 khu vyc thu nhan dom o ngoal troi hoac noi dam bao
vé thong khi.

4) Ty 18 co s6 y té diéu tri lao c6 quy chudn vé& thoi gian cho kham.

| 5) Ty ¢ cosO'y té c6 sang loc bénh lao cho NVYT.
6) Ty 18 co sd y té duoc giam sat danh gia dmh ky hang nam vé KSNK lao
T Tylgcosdy té dam bao vé didu kién thong khi cac budng kham, diéu tri
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NB lao. -
8) Ty 1& h¢ gia dinh NB lao duoc sang loc vé bénh lao.
2. Kiém tra, giam sat, lwong gia, tong két

- Ngudi dimg dau cac don vi c6 trach nhiém quan tdm, phan cong, t6 chuc
cho céc hoat dong phong chong lao.

-Mdi cosd'y té can phai gidm sat/danh gid hiéu qua cua cac bién phap KSNK
' lao tai don vi, tir d6 ¢6 thé diéu chinh bd sung de cho hi¢u qua KSNK lao ngay cang
dugc tang cudng.

- Vai trd cta tuyén quic gia s& thu thap cac chi ) va danh gia, lugng gia hiéu
qua cta hoat dong KSNK. C6 thé 1ong ghép giam sat vé hoat dong KSNK lao v6i
giam sat ciia chuong trinh chdng lao québc gla

VIIL. TO CHUC THUC HIEN
1. Trach nhiém cia thi trwong co sé kham bénh, chira bénh

- Phén cong ddu mdi trién khai va phdi hop thuc hién chuong trinh phong
chdng lao cho céc bd phan, ca nhan cuy thé trong chte nang, nhiém vu cua cac bo
phén do. Viéc phan cong phai duge chinh thie bang van ban. Noi dung thuc hién
chuong trinh bao gom ca vige kiém tra, gidm sat thuc hién.

- Xay dung va ban hanh mét chwong trinh quan ly chét luong KSNK, phong
chéng 13y nhidm bénh lao va cic bénh lay truyén qua dwdng hé hip cia co sé.

- Cung cap va trang bi diy du ngudn lyc, phuong tién, trang thiét bi.... cho
cong tac phong chong lao va cac benh lay truyén qua duong ho hép cua co s& bao
gom viée thiét ké, cai tao co so ha tAng phil hop v6i cac yéu cdu ciia phong ngira lay
nhiém lao va céc bénh lay truyén qua dudng ho hap.

- Cung cép du phuong tién phuong tién PHCN phu hop véi yéu cau cho
NVYT trong co s¢ KBCB.

- T chirc va tao diéu kién cho NVY T dugc tham gia cac 16p dao tao vé KSNK
va phong chong bénh lao va cac bénh lay truyén qua dudng ho hap.

2. Hé thong kiém soat nhiém khuin

2.1. Hoi ddng kiém soat nhiém khuan:

Hoi dong KSNK xay dung céc chinh séch vé cac ndi dung lién quan t6i KSNK
va phong chong bénh lao chung nhu mét phan trong viée lién tuc cai tién cac chuan
vé an toan NB va NVYT da duogc dé ra trong nhirng khuon kho khac nhau cia cac
co s KBCB. _

2.2. Mang luéi kiém soat nhiém khuén:

Mang ludi KSNK thuce hién cdc nhiém vu trién khai va giam sat cOng tac
KSNK tai khoa phong theo quy dinh cia Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay
20/7/2018 quy dinh vé KSNK trong cac co s& KBCB bao gdm céac bién phap, quy
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dinh phong ngura lay nhiém lao.
2.3. Khoa Kiém soat nhiém khuéan:
- - Khoa KSNK chiu trach nhiém x4y dung cac htr{mg dan, quy dmh va quy
* trinh phong chéng bénh lao.

- Truc tlep thuc }11@11 kiém tra, giam ség doc lap, tham gia xay dung nhirng
huéng din thyc hanh vé phong chong 14y truyén lao.

3. Céc khoa phong va nhén vién y té

| - Tuan thu thyc hi¢n céc quy dinh, quy trinh vé KSNK trong co s& KBCB,
bao gdm céc quy dinh va quy trinh vé phong chdng bénh lao va cac bénh lay truyén
qua dudng ho hép.

- Gido duc, truyén thong, giam sat, nhic nhd NB, ngudi nha NB tuan thi cac
quy dinh vé phong ngira va kiém soét l1ay nhiém lao.

- Chu dong thuc hién cac nhiém vu lién quan dén KSNK, phong chdng bénh
lao theo chirc nang, nhi¢ém vu cia bg phén, ¢4 nhan.

- Tham gia cic khoa dao ‘iao, huan luyén vé KSNK, phong chéng bénh lao
cua co s& KBCB va cua cac co s¢ dao tao khac.
4. Nguwoi bénh, ngudi nha nguwoi bénh va khich thim
- Tuén tha cac quy dinh cua co s¢ KBCB vé phong ngira va kiém soat lay
nhiém bénh.

- Phéi hop véi NVYT trong viéc phong ngira cic bién phap phong ngua va
kiém soat lay nhiém bénh.
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PHU LUC
) ] Phy lyc 1: )
BANG KIEM PANH GIA HOAT DPONG KSNK LAO TAI CO SO KBCB

Téndonviyté: .......................................... ...................
Piachi: ...
Pién thoai: .....c.een...l.
Tén nguoi phu trach KSNK tai don vi: ...,

O Céc dich vu ACT/ART

O Céc dich vu 1dng ghép lao-HIV O Dich vukhac: ...oeovvvieeeinenn,

O Cac dich vu lao

Noi dung trién khai

Cac bién phip vé quan ly

C6 t6/nhém hodc nguoi diéu phm

1 chiu trdch nhiém vé KSNK tai CO‘

s&

khudn cia co so khong’? Bao ;
gom:
- Chinh sach va cac quy trlnhf
chuin (SOPs) cho KSNK dé dam
bao viéc trién khai pht hop céc 5
bién phap KSNK lao. .
- Co ké hoach dao tao nhén vién |
vé kiém so4t nhidm khudn i
- C6 kinh phi cho céc bién phap
klem soat nhlem khuan

bi danh gia KSNK chua? hoach

cai thién céc vi tri. Néu ¢6 th1 co
ké hoach cai thién cac vi tri sin c6 |
(ci tao va/hodc sap xép lai) dé ti |
wu trién khai cac bién phép |
KSNK khong? |

co s s& duge tién hénh (bao gom '
kiém tra va lugng gla kiém soat |
nhlem khuan) '

Co

Cowl}—ehoaz;ﬁkfemsoat nhlém B S p

Khong

-0 tuyén nao
- - Thanh phan cua t6/ nhom?

- C6 ké hoach cai thién co’ 50 |
- khong?
- - Viéc nay da hoan thanh trong nam
tiuorc‘?

Céc dich vu cung cip trong don vi

. Céc bién phap KSNK lao du'oc trién khal tai do’n vi:

'Vén dé dwgc danh gia
‘v hwéng din dé nhén xét

Cac nhan Xeti........ '. B
- Cung cap ban sao ké hoach cac |

Cacnhan xét:...............

- Céc nhédn xét:....... e L

SPIS———

|

- chinh sach, cac quy trinh chuan@
' (SOPs) va cac mo ta. |
- Toan bd nhan vién da duge dao |
tao vé KSNK chua?
-Cosu phéi hop gifta cac khoa lao !
v HIV khong?

|

j
i
e
!

'~ Gidm sat tai chd mot cach hé |
théng va dinh ky
~hién khong? !
- Ai 1 nguoi phu trich kiém soat |

r l
¢6 duge thyc
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— T o . Va;l_de"(‘vhwcd;nhgu;
Noidung triénkhat €6 KROUE | va hwong din aé nha_n,zés.!,_m.____j
Cécbignphdp véquénly
! nhiém khuan‘? !
5 ; - C6 ) ligu hogc béo cdo khong? !
- - Céc chi s0? {
Cacnhan xét:............... ;
Co gido duc (van dong truyen ‘ - - Thuc; ngn nhu the nao? ;
thong va huy dong) vé KSNK dé | , |- Cac tai liéu co sdn cho gido duc | 1
dam bao cho NVYT, NB va truyén thong khong?
khach tham? - - Cung cap mot s6 vi du vé tai lleu
"' | truyén thong !
| | Cac nhén xét:...............
| |
. RSI——— ,\_..i.‘.

Co s& ¢6 tham gia lam nghlen cuu |- C6 bao nhiéu nghién ctru diéu

diéu hanh khong? " hanh 1am vé KSNK? |
3  -Té chirc nghién ciru diéu hanh

nhu thé nao? i

i

SN USRS U R I
H
t

Phan loal nhanh -Co sang loc ho khac mot cach he
- Tach riéng biét 5 | ' théng cho tat ca cac NB? |
- Vé sinh ho khac L - Ngudi bénh ¢6 ho khac c6 d& |
- Céc dich vu thich hop dugc trién | - dang tach biét v&i cac NB khéc |
khai (cac dich vu tirc thoi cho | ' khong? (c6 tich NB lao véi NB | |
“ngudi ho khac™) - HIV khong) |
- Phén ludng NB: b - C6 hé théng thiét lap dé duoc |
5 dat uu tién cho céc truong hop XN 5
i nhudm soi dom duong tinh nhu tao
‘ra “ khu vuc 1am nhanh” dé giam |
3  thiéu thoi gian & bénh vién cua1
“nhitng NB nay. - _
- C6 su bd tri, phan ludng riéng cho
- ngudi nghi lao/ NB lao la nguy o .
' lay truyén trong co s& khong? !
-.- - C6 gido duc suc khoe lién quan | |
s - dén vé sinh ho khac khong? Tién |
“hanh gido duc sirc khoe nhur thé |
‘nao? ' %

- Céac nhan xét:...............
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Niji dung trién khai

_ G01 du phong cho NVYT bao

gdm du phong HIV, ART va diéu |

1 tri du phong voi isoniazid cho |

NVYT c6 xét nghiém HIV ducrng |
tinh.

Moi tru’fmg

|
|

Co6 thong khi tw nhién va/hoac
thong khi co hoc, dac biét tai:
- Khu vuc doi

- Phong kham

- Khu vuce thu nhap dom

- Phong diéu tri NB

10

Khu vuce doi & bén ng0a1 nha hoic |

khoang khong gian m&

11

Dén cuc tim

s e s et e L - i s

“M_I Phong ho ca nhan

Khéu trang ho hap sén c6 cho -
{ nhan vién
12
Thunéhlemdc")khlt(Flttest)hoéc R S
kiém tra cho khau trang hé hap
13

-So dd néu c6 sén i
- - Den ¢6 hoat dong khong, kiém tra |
- voi thiét bi do dén cyc tim. '

- Pon vi thuc hién
- ' - Puoc td chirc nhu thé nao?
- Phuong tién thuc hién (DC). |
- Mirc d6 thuomg xuyén cua thir |
_ nghiém d khit (fit test) |

Van dé dlm'c danh gla R

- “

- khong? ’ :
- C6 cung cap xét nghiém HIV cho
' NVYT khong? :
Cacnhan xét:...............

- Loai thong khi nao duge str dung
- Cung cap so do cac clra s0, cuara |
- vao, quat thong khi va thong s6 do |
 dac. "'

- Tinh trang céc phan di dong cia |

- ctra sO. i
- Kiém tra dong khi (véi tuyp khéi, |
'may do van toc gid)
. - Tinh toan ACH @
- C06 duy tu bao dudng quat khong?
- S0 sach ¢6 day du khong? |

" Cacnhan xéti................

Céc nhan N !

- Lan kiém tra duy tu gin day nhét.

- S sach ghi chép.

~Cacnhén xét:...............

- Loai khéu trang 'ho hi hap naouduorc
- str dung, thoi gian sir dung trung :
- binh (ngay/tuén)

" Cacnhan xét:...............



TT Noi dung trién khai C6 Khéng
Cicbién phap vé quanly

i

Nhan vién ‘;

- Kham dinh ky !

14 | - Truyén thong gido duc :

Céc hoat dong d3c bidt cia dot dénh gia

1. Lap so d6 ludng nguoi bénh trong co s¢

| tan sudt...)

_  Vhn aé dugc danh gia
va hwéng dan dé nhan xét
- Cacnhan xét:...............
| - Thyc hién ‘nhu thé nao (E&T"&ﬁﬁ'g","i‘

Cécnhan xét:...............

2. Tham phong kham va phong diéu tri lao va tinh ACH & mét s6 vi tri

3. V& s0'dd co s& bao gom phong chinh, phong dém, hanh lang, cac dén cuc tim,
cac kiém soat khic, cac cira so, cira ra vao..

I11. Tém tit dot danh gia:

Piém manh:

Piém yéu:
Céc van dé dugce xé4c dinh
IV. Kién nghi:
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Phu luc 2

CONG CU PANH GIA NGUY CO LAY NHIEM LAO

TAI CAC COSO Y TE, CO SO TAP TRUNG

Hwéng din: Cong cu ndy gilp duara goiy v& nguy co 13y truyén vi khudn Lao trong co sé'y té
hodc cac co sO tap trung. Két qua danh gid dugce ngudi phy trach cong tac KSNK thuc hién va
duge Hoi ddng KSNK thao luan, thong nhét. Dbi voi cac céu hoi C6/Khong, céu tra loi “Céd” cho
biét thuc hanh KSNK lao (TB) tot. Moi thong tin lién quan vé cau dugc tra 161 “Khong” déu dugce

ghl chi trong phan Nhan xét bén duorl mol bdng
Tong quan vé co' sé (phong vin ngz:o*z quan Iy co s6)

Cé6  Khéng

Tén, dja chi va sb dién thoai ctia co so

Tén ngudi danh gia

Tén nguoi quan 1y co s¢

Ngay dénh gia cong tdc KSNK Lao hién tai

Ngay danh gia cong tic KSNK Lao cudi ciing

Loai co s& (VD: co so' y té ban dau, bénh vién, trai giam)

Cac dich vu y té dugc cung cap (VD: tw van diéu tri ngoai tru, tw van xét
nghiém ty nguyén, cham soc tién san...)

Quy md dan sb cua dia ban trong pham vi hoat dong ctia co s&

Ty 1é théng béo ca bénh lao cia co sd trén 100.000 ngudi mdi nam

Ty 1é thong béo ca bénh lao qubc gia trén 100.000 ngudi mdi nim

S6 NB DR-TB dugc chim séc

S6 nguoi nhiem HIV duge cham soéc

S6 ca mic lao trung binh duge bao cdo mdi thang tai co so

C6 hdi ddng nao ¢6 trach nhiém vé KSNK trong co s& khong?

Co ké-hogch phong ngira va kiém soat 1y nhidém cu thé biang vin ban cho co
5o (bao gdm KSNK lao) khong?**

C6 ngan sach dugc phan bd cho cac hoat ddng KSNK lao khong?

Cé nguoi phu trach, dau moi vé bénh lao khong?

Ngudi ddu méi vé bénh lao ¢6 phai 12 thanh vién cta Hoi dong KSNK cua co
s& khong? ' '

Tan suft hop ciia Hoi ddng KSNK nhu thé nao??

Tat ca cac nhan vién 1am sang cé dugc dao tao hodc dao tao boi dudng vé

KSNK lao trong vong 2 nam qua khéng?

Nhan Xét: ..., e e

M Néu c6 ﬁ’?e héy ldy ban sao bién !Jc;}? cuge hop KSNK vé ké hoach KSNK Lao gdn ddy nht.

23 th chi 56 luong
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Cic bign phép hanh chinh
Xac dinh va phan loai rui ro
Cé  Khong

Céc khu vue ¢6 nguy co cao (VD: khu lao, khu diéu tri ARV hodc khu ldy
dom) c6 dugc xac dinh ding khong?

Néu c6, c6 SOP, quy dinh nao phai tuén theo ¢ nhing khu vuc c6 nguy co
cao khong (VD: deo khau trang co6 hiéu sudt loc cao)?

Céc truong hop nghi lao ¢6 dugc tach biét khoi cac NB khac khong?

Moi ngudi ¢6 duge cach ly dya trén tinh trang vi khudn (diwong tinh/dm
tinh) khong? :

Néu didu tri cho NB DR-TB, viéc phén chia theo mé hinh khang thude cé
dugc thyc hién khong?

Diéu tri cép ctru cho NB DR-TB c6 duoc khuyén khich trong giai doan ting
cuong khong?

C6 quy  dinh han ché ngudi vao cac khu vuc ¢6 nguy co ly nhiém cao
khong?

Nhan xét: ........coooeennn... e e e .

Khu vu'c chor (quan sat trong 1 gio, ly tLrO'ng nhit 13 cr khu vue chd chmh (hoac tai khu vuc lao)
trong nhung gid ¢6 dong ngudi (VD vao buéi sdng) :

Cé ZKhong

Ngudi bénh ¢6 duoc gido duc stre khoe v& bénh lao thong qua tro chuyén
hoédc str dung thiét bi nghe nhin trong khi cho doi khong?

Co6 ndi dung gido duc nao vé bénh lao va vé smh khi ho dugc trung bay
khong? (VD poster)

Nguoi dén co s ¢6 duge yéu cau che mili va miéng khi ho hodc hét hoi
khong?

Céc trudng hop nghi lao c6 dugce cach ly véi cde NB khac khong?

Nhn X€t: . ..o O

Quin 1y ngudi ¢ déu hiu nghi ngd’ hofic da xdc dinh mic bénh lao (phong van NVYT)
: C6 Khong

Cé quy  dinh va thuc hién dé giam thiéu thoi gian cho dogi ¢ nhitng khu
vuc dong dac khong?

Nhitng ngudi ¢6 tridu chimg ¢6 duoc cung cip khéu trang y té khong?

Két qua xét nghiém soi dom c6 thé co trong vong chua ddy 48 gio khong?
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Viée didu tri bénh lao ¢6 duge bit ddu ngay sau khi duge chan dodn mic
bénh lao khong? (Luu y khoang thot gian trung binh tir ngay chan doan dén
ngay bit ddu diéu tri lao)

INRAD XEL: ..ot

{Léy va chufin bi mAu dom (chutng kién viéc ldy va chudn bi mau dom)

Viéc léy dom c6 duge thue hién ¢ khu vuce riéng, th(’ing thoang dugc chi
dinh khong? '

Dom ¢6 dugc thu thip trong cac hop nhua v6 tring ¢ nip vin cé dan nhin
khong?

Néu c6 dom, dng/cde dung c6 duge thay thé hoac khir nhiém gitta cac NB
khong?

Nhin xét: .......... e e eeneene e,

Céc bi¢n phép dbi v6i nhan vién (phong vin nguoi quin ly coso)

Hang nam co6 t6 chire cac bubi gido duc vé nguy co mic bénh lao cho nhan
viény té khong” '

Céc nhan vién tham gia cham so¢ NB ¢6 duoc danh gia bénh lao hiang nim
khong? ' '

Céc nhén vién tham gia cham séc NB ¢6 duge chup X-quang nguc hang
nam khong?

Céc nhan vién ¢6 nhan duogc didu tri du phong lao (TPT) it nhat mot l1an
chua?

S6 nhén vién duo’c phét hién mic bénh lao trong 12-24 thang qua

Nhan vién c6 biét cac quy dinh qudc gia vé an toan va strc khoe nghé nghiép
khi dugc chin doan mac bénh lao khdng?

;Cac bién phép m61 tru'b'ng (Neu co the hay wbe tinh $0 b mikc do thong gzo bang cach s dung
mdy do tée do gié va ong tao khdi hodc que nhang/hwong) -

Co Khﬁng
C6 thé ép di_mg thong gio tu nhién duoe khﬁng? | |

Neu cd, ctra s0 ¢ m¢ trong gio cao diém khong?
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Nhén vién y té cb & vi tr1 nguorc chiéu” v6i NB trong qué trinh tur van va
kham khong? :

Khu vue chd ¢6 phai 1a khu vire ngoai tréi hay khong gian mo?

C6 thé do ACH dugc khong?

O tat ca cac khu vuc cho ¢6 dat t6i thiéu 12 ACH khéng?

Trong phong kham, tur van ¢6 dat t6i thiéu 12 ACH khﬁng"?

Trong khu vue ly dom (hodic ngoai troi) co dat t6i thiéu 20 ACH khong?

Heé théng thong gié co hoc ¢6 duge sir dung khdng?

Thiét bi dén cuc tim tang trén (GUV) ¢6 duge sir dung ¢ nhimng khu vuc
ma NB ¢6 lao truyén nhiém thuong xuyén lui téi khong??°

LAy ban v& so dd mat be’mg ctia toan bg co s¢ bao gém clra ra vao va cira s (néu khéng co, hay vé
ban phdc thao). Thuc nghi¢m che chan, dong cira & cac vi tri khac nhau tuy theo mirc d9 rui ro
dya trén quan sat ve cac bién phap méi trudng:
* nguy co lay truyén bénh lao cao — xam den
« nguy co lay truyén bénh lao han ché — mau xam
. nguy co lay truyén bénh lao thap mau tring
‘Bao gom luong NB va nhan vién cung nhur cac bién phap vé moi tru'(mg (VD: quat va thiét bi
- GUY). _ _ _
B T

rCac bién phap bio Vf; ca nh an (’B: xung quanh co 56 khong bdo trwc va quan sat, sau dé thaoi
duan vm nhan wen ) ; :

- Co Khﬁng

C6 du sb lugng khiu trang y té cho ngudi nghi lao khong?

Khéu trang c¢6 hiéu suét loc cao dap tng tiéu chuidn FFP2 hodc N95 hoic
tuong duong c6 san cho nhan vién khong?

Khéu trang ¢6 hiéu sudt loc cao ¢b du s6 lugng cho tit ca NVYT khong?

Khau trang c6 hi¢u suit loc cao ¢ nhiéu kich ¢&, mau ma hodc nhin hiéu
khong?

Khau trang c6 hiéu suét loc cao ¢6 du sb lugng cho ngudi chim sé¢ ngudi
dugc chan dodn xac dinh mac bénh lao khong?

NVYT c6 sir dung khdu trang c6 hiéu suit loc cao khi hd trg 14y dom hoic
kich thich dom khong?

NVYT c6 deo khau trang cé hiéu suit loc cao trude khi vao phong cia
nguc‘ri dugce cho 1a mac bénh lao hoac nguoi da duge chan doan xac dinh
mac lao?

NVYT c6 thuc hién kiém tra d6 kin trude khi deo khau trang khéng?

28 Néu ¢6 sir dung hé thong GUV ¢o dinh, hay mé ta chi tiét chire ndng va cach bao tri hé fkéng nay frong mot trang
riéng
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Co s& ¢6 chwong trinh kiém tra do vira khit cho NVYT str dung khéu trang
¢6 hiéu suat lgc cao khong?

NVYT sir dung khéu trang c6 hiéu sut loc cao ¢6 dugc kiém tra do khit it
nhat mot lan khong?

INBAD XEL: ..ot S

Két luan (nguo’: quan Iy co soy tB.tra loi sau khi hocn thanh dinh gza)

Theo ngudi danh gia va ngudi quan ly co sd, nhiing van dé va rao can chmh hlen nay trong viéce
thuc hién KSNK lao la gi?

Theo ngudi danh gia va ngudi quan ly co s, cac hanh dong vu tién dé trién khai KSNK lao tai co
sO nay trong 6—12 thang toi la gi?

..............................................................................................................
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Phu luc 3
MAU SANG LOC BENH LAO CUA NHAN VIEN Y TE
[Fhong fn chung i i e SRR e e
Ngay: _ M s6: Tudi Gioi: [J Nam U Nit
Nghé nghiép: Khoa:
TR R 'Siﬁiiig G _

Anh/chi ¢6 bat ky triéu chimg hodc yéu td nguy co ndo sau day khong? (Kiém tra néu co)

Sang loc tridu chimg chung (nguwoi khong nhiém HIV) — Sang loc bbn triéu chimg (nguoi nhiém HIV)

[ Ho >2 tuén 0 Ho (bdt ky thoi gian nao)
01 S6t >2 tuén _ 7 St (bat ky thoi gian nao)
[ Sut can trong 3 thang qua O Syt can trong 3 thdng qua
0 D4 md hoi dém 0 Db m? hoi dem

[ C6 dom

0 Ho ra méau

(1 Bénh hach bach huyét (VD sung c6)

0 C6 tiép xuc voi NB lao trong nim qua

Cé két qua chup X-quang ngwe khong? Phat hién bit thwong: Co [0 Khong

0Co 00 Khong

Két qua sang loc bénh lao 00 Duong tinh ] Am tinh

Pugc gi6i thidu dé chan doan bénh lao? Néu c6, gioi thiéu & dau?

OcCo 0 Khéng

Pugc gioi thiu di xét nghiém nhiém lao? Néu cé thi gi6i thigu & dau?

(TB &m tinh) 0C6 [0 Khéng

Biit diu diu tri du phong bénh lao? Ngay bit diu diéu tri dy phong lao

(TB dm tinh) O C6 [ Khong
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Phu luc 4

YEU CAU THIET KE HE THONG THONG KHi CHO CAC COSO Y TE

Khu vire Thiét ké thong khi Hinh thirc xir ly khi thai
Khu vuc nhéan vién Thong khi tu nhién Pha lodng
Phan loai, sang loc NB Thong khi tu nhién Pha lodng
Phong cho Thong khi ty nhién Pha lodng
Noi ldy mau xét nghiém NB |
nghi ngd nhiém céac bénh Thong khi tu nhién Pha loang
lay truyén qua khong khi, | Thong khi phéi hop Loc HEPA
giot ban
?fgf vidieutri NBnhe va | 1y 500 ki 1 nhién Pha loiing
Pon vi diéu tri NB ning va | Thong khi tu nhién Pha lodng
nguy kich Thong khi co hoc Loc HEPA
Khu vue thu gom chit thai | Thong khi tu nhién Pha lodng
Nha dai thé/nha xéc Thong khi tu nhién Pha loang
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Phu luc 5
SO PO THIET KE HE THONG THONG KHi CHO CAC COSOY TE |
So dd thong khi phdi hop:

1. Khéng khi sach tir bén ngoai

2. Thap gio

3. Khong khi trong phong bénh, phong vé sinh
4. Quat thong gic

5 Chan khong

Hinh 5.1 So do théng khi phoi hop

Théng khi tir trén xubng (cum quat hd trg kém thap hit gi0). Quat thong gio s& giup dé
dang kiém so4t ty 18 thong khi dat chudn ACH theo yéu cau va dam bao ludng khi tir trén
xudng lién tuc khong d6i hudng,

O céc nude khi hau 4m, do nhiét d¢ va ap suat, ludng khong khi s& di chuyén mét céch tu
nhién theo huéng nguoc nhau.

Vi ly do nay diéu thiét yéu la quat hat gié can duoc bat trang thai hoat dong bét ky khl nao
phong c6 ngudi. . _

Thap ht gi6

 Quat hit

B6 loc khi HEPA )

Hinh 5.2 Xir Iy khi thai bing b6 loc khi HEPA
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Phu luc 6

TIEU CHUAN THONG KHi TU NHIEN

Loai phong hodc khu vue

Toc do thong khi trung binh/gio

Céc phong luu y bénh lay truyén qua dudng khong
khi (AGPS")

1601/s/NB (tdi thiéu 1601/s/NB")

Khoa bénh ngi tra 60/1/s/NB
Phong bénh ngoai tri 60/1/s/NB
Hanh lang hodc cac khong gian khac khong ¢6 lugng 60/1/s/m?

NB cb dinh
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o Phulye? A
TIEU CHUAN THONG KHi PHONG AP LUC AM
TCYTTG CDC Hoa Ky (2003)
Téc dd thong | 160 Us/NB (tbc do thong khi | >12 ACH (cho co s cai tao lai hodc
khi TB/gio) cho cac phong du co sO madi)

phong ldy truyén qua duong
khong khi, t6i thiéu 801/s/NB;
>12 ACH cho tdéa nha méi va>6
ACH cho toa nha cii; va mot ong
xa ra bén ngoai hodc bd loc
HEPA néu khong khi trong
phong dugc tudn hoan

[Chénh Téch ép
xuat

>2,5 Pa (mirc nudce 0,01 inch)
>125-cfm (561/s) khi thai ra so
- vo1 khi cdp vao

5-2,5 Pa (0,01inch murc nudce)

Lam sach ludng
1khi ban trong
phong

Ludng khi tir noi sach dén ban

DPén NB (NB ldy truyén bénh qua
khong khi)

Phong kin

Phong kin cho phép ro khi
khoang ~0,5 feet vudng
(0,046m?)

Hi¢u qua loc

Cung cap: 90% (kiém tra diém bui)
Tro lai: 99,97% (hat bui
dioctylphthalate dudng kinh 0,3 pm);
khong yéu cdu mang loc HEPA cho
khi thai ra & tat ca cac phong, véi
didu kién 1a dng xa dugc dit ding vi
tri dé ngdn chdn su xam nhip tro lai
toa nha '

| Huéng  ludng V2o phong
khi trong phong
Chénh 1&ch é4p >-2,5Pa

suit 1y tuong
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Phu luc 8 |

(Hiép hdi Swéi 4m, Lam lanh va Diéu hoa khdng khi Hoa Ky - ASHRAE)

Khong gian

Twong quan ap ACH Tong cjng | Thai toan by khong khi
chirc ning suat véi cdc khu | ngoai troi ACH toi trwc tiép ra ngoai troi
vue lien ké toi thiéu thi¢u

Sang loc Am tinh 2 12 Co

Phong khong A .

khi cach Iy Am _tmh 2 12 Cé

Phong diéu tri A Y n A A
cApciu (Khong yéu cau) | 2 6 (Khong yéu cau)
Khu vuc diéu tri A A A A Al A

loc mau (Khong yéu cau) 2 6 (Khong yéu cau)
Phong bénh A A2 A a2

i 2

thong thuong (Khong yeu cau) 2 4 (Khéng yéu cau)
Phong vé sinh Am tinh (Khong 10 Cé

yéu cdu)
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Phu luc 9
" THIET LAP PHONG CACH LY BENH LAY TRUYEN QUA PUONG KHONG KHi

Phong cach ly bénh lay truyen qua duong khong khi (sau déy goi tat 1a phong
cach ly ho hap) str- dung nguyén tic thong khi pha loang dé lam giam ndng do cac
hat truyén nhiém trong khong khi trong phong. Phong cach ly ho hap cling st dung
cac phuong phép ngin chan co hoc dé gifr cho khong khi bi 6 nhiém trong phong
khong c6 kha nang di chuyén ra cac khu vuc ¢6 ngudi ¢ xung quanh.

Mot phong cach ly ho hap day da dwoc thiét 1ap nhu sau:

1. V& cdc bién phap hanh chinh:

- Co s§ can ban hanh quy dinh xy dung, b tri mot hodc nhiéu phong phu
hgp lam phong céch ly ho hap.

- Vi tri ciia phong cach ly ho hap: Bé tri tranh nhitng khu vuc ¢6 gié lia manh
nhu khu vuc gan thang may hodc clra ra vao chinh cua tda nha.

- C6 bién bao “Phong cach ly ho hap” trén ctra khi dang st dung va bién canh
bao “Déng cac cira dé duy tri 4p sudt 4m” trén ctra phong va phong tién sanh.

- C6 cac bién hiéu “Che miii, miéng khi ho, hit hoi” trong phong NB.
2. Vé kién tric: |
- Vé mit kién trac, phong cach ly hd hap phai dép (mg tit ca cac yéu cau chi

tiét cho mot phong bénh.

- C6 thé bd tri phong dém tai phong céch ly.

- C6 phong tdm, vé sinh riéng giup NB khong phal roi kh01 phong, giam thiéu
86 lan dong m¢ cira phong. Thong khi cua phong tim ciing can phai bao dam cac
yéu cau vé ACH. :
- Cira phong céch ly ho hap can duoc thiét ké 1a cira tu dong.

- C6 hé théng cung cép khi sach vao phong va hé thng xa khi thai ra khoi
phong. Khi xa khong duge xa vao cac khu vue ¢6 ngudi qua lai, gén cira di, cira sb
cta cac phong c6 ngudi hoic dau ngoai ctia hé thong cap khi cho céc phong khac
T4t nhat 14 hé thong khi xa ¢6 mang loc hiéu lyc cao (HEPA).

- Cé4c 16 hong, khe hé ciia phong can dugc bit kin ngoai trir khe ho khong khi
¢ mép dudi cira dé tang hiéu qua cua 4p sudt am va ngan can phat tan khong khi 6
nhiém vao nhitng khu vuc ¢é nguoi.

- Mot s6 diém can cha y khi thiét lap phong cach ly, VD khoang tréng toi
thiéu xung quanh giuong; dién tich phong tdi thiéu; khu vuc cat giit va xir ly trang -
bi PHCN & 16i vao phong.
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JONG SO PHONG ~ *
Réng 10 ft (3.0 m)
Dai 12ft(3.7 m)
Cao 8.5ft(25m)
Dién tich 120 ft%/patient
(11.1 m#/patient)
Thé tich phéng 1,020 ft?
(28.8 m?)
ACHyva 15ACH

P e 1237 M)

% 210 CFM
(380 m¥hn)

Khi thai

3
=
<
g Lubng khi
i 50 CFM (85 m*/hr) 3
i Ré rl & khe cira déng e |
| 160 CFM =
| (270 m?¥/hr) ﬁ
Khi cung cap ©
a ' i
. 45f{(1.4m)
Lucng khi .
100 CFM (170 m*/hr} Hanhlang
RO ri & khe clra Géng
Hinh 9.1: Mau mét phong cach ly hé hap khong cé phong dem
f— - Tmp o = -
: 12 (3.7 m} R&ng 10 (3.0 m)
Dai 12#(3.7 m)
250.CEM \*- Cao 85ft(2.5m)
(425 mP7hn) -»{ N ad Dién tich 120 #?/B.nhan)
Khi-xa ' (11.1 m3*B.nhan)
Thé tich 1,020 #t°
(28.8 m?)
ACH i 176
E
=
A
= a - il
=] Ludng khi

ittt _'_'J 50 GFM (85 m¥hr)
Ro ri qua khe cira dong

Phéng tém| |
riéng

| ————— |

g | 50 GFM 3 )
g | {85 m¥hr) p\_ ke |
g | Khi xa % !

(340 m*/hr)
Khi cép

6.3f(1.9m)

- khe E‘E’J Phéng dém
. Ludng khi + | g aef
Ta dé 100 CFI (??u mvby v c:m L‘;U mé/hr)
R® ri qua khe ciFa déng P

Ludng khi
0 CFM {C m*¥/hr)
Ré& ri gua khe cira déng

Hanh lang

Hinh 9.2: Mdu mét phong cdch ly hé hdp c6 phong dém®

7 Adapted from CDC Core Curriculum on Tuberculosis, Chapter 6, 2021
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3. 'Thi‘mg khi trong phong cach ly h(’i.hz'ip'
- C6 t6i thiéu 12 1an thay dbi khong khi méi gior (ACH) dé bao dam pha loang
ndng d6 vi khuan lao hoac cac vi sinh vat lay nhiém trong khong khi khac.

- Tot nhat 13 ¢6 thé duy tri duoc 4p luc am cho phong cach ly ho hap Chénh
léch ap suét tdi thiéu trong phong so véi cac khu vuc xung quanh, it nhét 14 2,5 Pa
(0,01inch nude) dé khong khi di vao phong cach ly hé hép.

- Phong cach ly ho hdp phai luén dong khi ¢6 NB. Dan cac bién canh bo,
nhac nhd trén ca 2 mat cua cua.
- Ludng khi cung cdp: Ly tuong nhat 14 ludng khi sach dugc dua vao tir cac
khu vue NVYT sir dung hodc khong khi ngoai troi (trong khudn vién bénh vién).
- Ludng khi thai:
+ Pau gom khi thai tdt nhét dugc bd tri & ving lan can ctia NB hodc dau
giwong dé co thé thu gom khi thai tir NB trudc khi hoa lodng vao khi trong phong.

 + DAu xa cua khi thai phai duoc thai truc tiép ra bén ngoai toa nha, noi cac
hat ¢o thé bi pha loang bai khong khi ngoai tron. Dé dau xa cua khi thai & cac khu
vuc trong trai, khong ¢o ngudi qua lai, khong gan cac phong cua NVYT, phong
bénh. Néu khong ¢6 vi tri xa phit hop thi ¢6 thé lam sach ludng khi thai bang bo loc
HEPA.

(Xem thém phan Thong khi trong phong ngtra 1y nhiém lao).
4. Kiém tra, giam sat, bao tri, kiém dinh hoat dong:

- Xay dung quy dinh, quy trinh kiém tra, giam sét hoat dong cua phong cach
ly ho hép. Céc ndi dung kiém tra, gidm sat bao gom:

+ Klem tra hoat dong cua hé thdng thong khi, hé théng dén cuc tim ting trén
(GUV, néu co).

+ D9 kin hay su ro ri cia khong khi trong phong va ctia hé thong thong khi
v6i cée khong gian xung quanh.

+ Gidm sat vige thuc hi€n cac quy dinh nhu: ludn dong cira phong cach ly cua
NVYT va NB, quy dinh sir dung hé thong dén cuc tim ting trén (néu c6), thuc hién

. v¢ sinh khi ho khac cia NB, cac quy trinh st dung phuong tién PHCN...

- Pinh ky thure hién kiém dinh céc thong s6 vé thong khi (luong khi, sy ro ri
khi ctia phong, chi s6 ACH, hi¢u suat loc cua mang loc HEPA...), hi€u qua hoat
dong cua h¢ thong GUV theo quy dinh.

- Xdy dung quy dinh bao tri cac thiét bi trong phong cach ly: cac quat thong
khi, hé thong dudng dan kh1 hé théng GUV, d6 kin cia cic khe cira di, ctra s6..

- Luu gilr ho SO tat ca cac hoat dong kiém tra, gidm sat, kiém dinh va bao tri.

(Xem thém phan Tl“ogg khi trong phong ngtra 1y nhiém lao va phan Str dung
den cuc tim trong khtr khudn méi truong).
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TAI LIEU THAM KHAO

. Nghl dinh 103/2016/ND CP quy dinh vé bio dam an toan sinh hoc phong xét

nghiém.
Thong tu s6 41/2016/TT- BYT, ban hanh danh muc vi sinh vat gay bénh truyén
nhiém theo nhom nguy co va cép do an toan sinh hoc phu hop ky thuat xét nghiém.

. Théng tu s& 37/2017/TT-BYT, quy dinh vé thuc hanh déi véi phong xét nghiém

ATSH cap I, II.

Thong tu s6 16/2018/TT-BYT, quy dinh vé kiém so4t nhiém khuén trong céc co s&
kham bénh, chira bénh.

Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 cua Bo truéng BO Y té vé
vige phé duyét cac hudng dan kiém sot nhiém khuén.

Quyét dinh s6 2429/2017/QD-BYT vé “Ban hanh Tiéu chi danh gia mirc chat lugng

- phong xét nghiém y hoc™.

Quyét dinh sb 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cia Bo truong Bo Y té vé viée ban
hanh cac huong dan kiém soat nhiém khuan trong cic co sé KBCB.
Quyét dinh sé 2760/QD-BYT ngay 03/6/2021 cua B truong Bo Y té vé viéc cap
nhat huong dan diéu tri bénh lao khang thudc.
Quyét dinh s6 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hudng din Chén doan, diéu tri va du phong bénh Lao”.
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