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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp — Tw do — Hanh phic

HUGNG DAN CHAN POAN, PIEU TRI BENH TAY CHAN MIENG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 292 /OP-BYT, ngay06 thang02ndm 2024 |
ctia BY trucng Bo Y 1é)

1. PAI CUONG
- Bénh tay chan miéng 13 bénh truyén nhiém do vi rat dudng rudt gy ra, -
lay tir ngudi sang ngudi chii yéu theo dudng tiéu hoa, d€ gdy thanh dich. Bénh
xdy ra quanh nam va gdp ¢ moi lira tudi nhung thudong gip & tré dudi 5 tudi.
- Tac nhan gdy bénh thuong gap la Coxsackie virus A6, A10, A16 va
Enterovirus 71 (EV71). _ |

- Biéu hién chinh 14 ton thwong da, niém mac duéi dang phong nudc & cac
vi tri diic biét nhu niém mac miéng, 1ong ban tay, 1ong ban chin, mong, gbi.

- Bénh ¢6 thé gdy nhiéu bién chiing nguy hiém nhu viém néo - mang nio,
viém co tim, phu phdi cip din dén tir vong néu khong dugc phat hién sém va
xir trf kip thoi. Céc trudng hop bién chimg ning thuong do EV71.

- Trén thé gi6i hién nay da c6 vic xin phong bénh.
II. CHAN DOAN
1. Lam sang:
1.1. Triéu chirng lam sang

- Giai doan 0 bénh: 3 - 7 ngay.

- Giai doan khoi phat: tir 1 - 2 ngay véi céc triéu chimg nhu sbt nhe, mét
moi, dau hong, biéng #n, tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phét: ¢6 thé kéo dai 3 - 10 ngy véi céc tri¢u chimg dién
hinh ctia bénh:

"+ Loét miéng: vét loét dé hay phong nude dudong kinh 2 - 3mm & niém
mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bé in, bo by, ting tiét nuéc bot.

+ Sang (t6n) thuong da dang hdng ban hodc béng nuéc & long ban tay,
khuyu tay, long ban chén, gbi, mong, cli tro; tdn tai trong thoi gian ngén (dudi
7 ngay) sau d6 ¢6 thé dé lai vét tham, rat hiém khi loét hay bdi nhiém.

+ Sét nhe.



+ An, bt kém. e
+ Bién chimg than kinh, tim mach, ho hip thuong xut hlen som L tir ngay'-
2 dén ngay 5, c6 thé dén ngay 7 cta bénh.
+ Giat minh chéi voi 1a ddu hiéu quan trong béo higu bién chu‘ng thin
kinh. Tré sdt cao hoiic nén nhiéu d& c6 nguy co bién chimg.

- Giai doan lui bénh: thudng tir 3 - 5 ngdy sau giai doan toan phat, tré h01 i
phuc hoan toan néu khéng c6 bién ching.

1.2. 'Cic thé lam sang : :
- Thé téi cAp: bénh dién tién rit nhanh co cac bién chu'ng nang nhu' suy |
tudn hoan, suy ho hép, hon mé din dén tir vong trong vong 24 - 48 gid. '

- Thé cép tinh v6i bon giai doan dién hinh nhu trén.

- Thé khong dién hinh: d4u higu phat ban khong rd rang hogc chi c6 1oet
miéng hodc chi c6 tri¢u ching than kinh, tim mach, hé hip ma khong phét ban
va loét miéng.

2. Can lam sang
2.1. Cdc xét nghiém co ban:

- Cong thirc méu: Bach cu thudng trong gidi han binh thudng. Bach cAu
ting > 16 G/L; duong huyét ting > 160 mg% (8,9 mmol/L) hay tiéu ciu ting >
400 G/L thudng lién quan dén b1en ching. |

- Protein C phan ing (CRP) (néu c¢6 diéu kién) trong g10’1 han bmh thuong |
(<10 mg/L). :

- Pudng huyét, dién giai dd, X-quang phdi ddi véi céc trudng hop co b1en 5
ching tir do 2b.

2.2. Cic xét nghiém theo déi, phdt hign bién chirng:
- Khi mau khi c6 suy h6 hép.

- Troponin I, siéu 4m tim khi ¢6 nhip tim nhanh > 150 1an/phut, nghi ngd
viém co tim hoic sdc.
. Dich néo tuy:

+ Chi dinh choc do tiy sdng khi nghi ngdr ¢6 cac dau hiéu ton thuong than
kinh. _ _
+ Xét nghiém Protein binh thudng hodc tang, sé Iugng té bao trong gi6i
han binh thuong hoéc ting, c6 thé 12 bach ciu don nhan hay bach cdu da nhan
uu thé,



2.3. Xét nghiém phdt hién vi rit (néu c6 didu kign) tix dp 2b tré lén hogic cin
chén dodn phan biét:

- LAy bénh phim hau hong, phong nudc, truc trang, dich néo tiy dé thyc hlcn' :

xét nghiém RT-PCR hotc phan 14p vi rat chén doan x4c dinh nguyén nhén. L
- Test nhanh khéang thé IgM EV71: tir ngay thtr 4 tro di d6i véi truong hop .
bénh TCM tir d6 3 tré 1én kém bénh canh 1am sang khong dién hinh va khong
¢6 diéu kién 1am PCR. o
2.4. Chup cdng hwong tir ndo: thyc hién khi co diéu kién cho céc truong hop
nghi ngd ¢6 bién chimg ton thuong than kinh. f
3. Chén dosn
3.1. Chén dodn ca lam sang: dya vio 1am sang va dich t& hoc
- Yéu t6 dich t&: can cir vao tudi, mua, ving luu hanh bénh, sb tré mic
trong cung mat thoi gian. g
- Lam sang: phong nuéc dién hinh & miéng, 1ong ban tay, long ban chan,
gbi, mdng, kém sbt hodc khong. '
3.2. Chin dodn xdc dinh
Xét nghiém RT-PCR hodc phan 14p c6 vi rat dudng rudt.
4. Chéan do4n phén biét
4.1. Cdc bénh c6 biéu hién loét mi¢ng
Viém loét miéng (4p-to): vét loét sdu, c6 dich tiét, hay tai phat.
4.2. Cdc bénh c6 phdt ban da
- Sét phét ban: hdng ban xen k& it dang san, thudong c6 hach sau tai.
- Di ng: hdng ban da dang, khong c6 phong nudc. |
- Viém da mu: do, dau, c6 mu.
- Thuy d4u: phong nude nhiéu ltra tudi, rai rac toan than.
- Nhiém khudn huyét do nio md cAu: mang xut huyét hoai tir trung tam.
- S6t xuAt huyét Dengue: chdm xudt huyét, bAm mau, xuét huyét niém mac.
4.3. Viém ndo - mang ndo
- Viém mang néo do vi khuén.
- Viém ndo - mang ndo do vi rut khéc.
4.4. Nhiém khuén huyét, séc nhiém khudn, viém phoi
5. Bién chitng |
Bién chiing than Kinh, tim mach, ho hip thuong xuét hién som tir ngy 2
dén ngay 5, c6 thé dén ngay 7 cia bénh.



5.1 Bién chiing than kinh: viém nfo, viém than nfo, viém nfo tily, viém mang nfo.

- Giat minh chéi véi: timg con ngén 1 - 2 gidy, chi yéu & tay va chén, dé
xuét hién khi bit dau gidc nga hay khi cho tré nim ngira. |

- Ngu ga, but rut, chdi voi, di loang choang, run chi, mét nhin nguoc.

- Rung giat nhén cAu.

- Yéu, liét chi (liét mém cép).

- Liét day than kinh so ndo. |

- Co giat, hon mé 1a ddu hiéu ning, thudong di kém véi suy hd hap, suy -
tuan hoan. e

- Tang trwong luc co (biéu hién dudi cimg méat ndo, gdng cimg mét vo).
5.2. Bién chitng tim mach, hé hdp: viém co tim, phu phdi cip, ting huyét ap,
suy tim, tryy mach.

- Mach nhanh > 150 lan/phut.

- Thoi gian d6 ddy mao mach chdm > 2 gidy.

- Da nbi bdng (néi van tim), va md héi, chi lanh. C4c biéu hién rbi loan" '
van mach ¢6 thé chi khu tra & 1 ving co thé (1 tay, 1 chén).

- Giai doan dau c6 huyét ap tang (HA tam thu: tré du6i 1 tudi> 100mmHg,
trétir 1 -2 tudi>110 mmHg, tré trén 2 tudi> 115 mmHg), giai doan sau mach
huyét ap khong do dugc.

- Kho tho: thd nhanh, rat 16m nguc, kho khe, thd rit thi hit vao, thé nong,
thd bung, thé khong déu hogic SpO, < 94%.

- Phu phdi cép: sti bot hdng, khé thd, tim tai, phdi nhiéu ran 4m, noi khi
quan ¢6 mau hay bot hong.
6. Phan dg l1am sang

(Phu lyc 1: Phiéu d4nh gi4, phan d6 va xir tri bénh tay chin miéng)
6.1. Bj 1 (Tay chin miéng khong cé bién chirng) |

Tré chi ¢6 phét ban tay chan miéng va/ hodc loét miéng
6.2. Dy 2 (Tay chin miéng cé bién chitng thin kinh)
6.2.1. Dé 2a (Tay chdn miéng c6 bién ching than kinh)

C6 > 1 dau hiéu sau:

- Bénh st c6 gist minh dudi 2 14n/30 phit va khong c¢6 luc kham.

- S6t trén 39°C hay sét trén 2 ngay kém non 6i nhiéu, lir dir, khé ngi, quiy
khée vo c6.
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6.2.2. P6 2b (Tay chan miéng c6 bién chimg than kinh néng)
C6 diu hiéu thudc nhom 1 hogc nhom 2:
a) Nhém 1 (Tay chan miéng cé bién chimg than kmh ndng nhém 1 ):
C6 > 1 déu hi¢u sau:
- Giat minh ghi nhén lac kham.
- Bénh st ¢6 gidt minh > 2 14n/30 pht.
- Bénh st c6 gidt minh kém theo mot déu hiéu sau:
+ Ngu ga. |
+ Mach nhanh > 130 1an/ phiit (khong sét).
(Tré sbt: khi tré sbt > 38°C, mach ting m&i 10 nhip khi than nhiét ting 1°C)
b) Nhém 2 (Tay chan miéng c6 bién chimg théan kinh ning nhém 2):
Co>1dfuhiusau:
- Nhém 1 va sbt cao > 39°C khong d4p tmg v6i thude ha sdt.
- Mach nhanh > 150 1an/phut (khong sot)
(Tré sbt: khi tré sbt > 38°C, mach ting mdi 10 nhip khi than nhiét ting 1°C)
- Thét didu: run chi, run ngudi, di loang choang.
- Rung giat nhan cau, lac mét.
- Yéu chi hogc liét chi.
- Liét than kinh so: nuét sic, thay ddi giong néi.
- Tang truong luc co.
- Rbi loan tri gide (Glassgow < 10 hogc mitc P thang diém AVPU).
6.3. Do 3 (Tay chdn miéng bién chimg réi loan than kinh thuc vdt niing)
C6> 1 d4u hiéu sau:
- Mach nhanh > 170 1an/ phut (khong sbt).
(Tré sbt: khi tré sbt > 38°C, mach tang mdi 10 nhip khi than nhiét tang 1°C)
Mot sé truomg hop c6 thé xudt hién mach cham, cin dénh gia thém vé huyét
ap va tri giac. '

- Huyép &p tam thu ting:

+ Tré dudi 12 thang HA > 100mmHg
+ Tré tir 12 théng dén < 24 thang HA > 110 mmHg
+ Tré > 24 thang HA > 115 mmHg

- Thé nhanh, khé thd, thé rit hodc SpO, < 94%.
- Da ndi bdng (van tim), v md hdi, chi lanh.
6.4. Pj 4 (Tay chan miéng suy hé hdp tudn hoan ning)
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Tré c6 > 1 d4u hiéu sau:
- Ngung thé, rdi loan nhip thé.
- Tim tai hodc SpO, <92%.
- Phui phéi cép.
- Séc khi tré ¢6 1 trong 3 tiéu chudn sau:
+ Mach khong bét duge, HA khong do dugce.
+ Tut HA: HA tdm thu < 70mmHg (tré <12 thang), < 80mmHg (tré > 12
thang). '
+ HA kep: hi€u 4p <25mmHg.
III. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:
- Cép citru va xir tri kip thoi cac truomg hop ning.
- Phan d6 dung va diéu tri pht hop theo phén do.
- Hién nay chua cé thuée diéu tri diic hiéu, chi diéu trj hd tro.
- Theo ddi sat dé phat hién sém céc bién chimg.
- Bao dam dinh dudng ddy du, nang cao thé trang.
2. Phin tuyén diéu tri:
2.1. Tramy té xd va phong khdm ti nhin
- Kham va diéu tri ngoai trd bénh tay chan miéng dd 1
- Chuyén tuyén dbi v6i bénh tay chén miéng dd 2a tr& 1én hodc do 1 véi
tré duéi 12 thang hodc ¢6 bénh phdi hop kém theo.
2.2. Bénh vién huyén, bénh vién tw nhan.
- Kham, diéu tri bénh tay chan miéng d6 1 va 2a.
- Chuyén tuyén: d6i v6i bénh tay chan miéng do 2b tr& 1én hodc do 2a c6
bénh phéi hop kém theo. _
- Hoi chan véi tuyén trén va thyuc hién phdi hop chuyén tuyén.
2.3. Bénh vi¢n da khoa khu viec, da khoa tinh, chuyén khoa Nhi tuyén tinh.
- Khém, diéu tri bénh tay chan miéng tit ca cac do.
- Chuyén tuyén: d6i véi bénh tay chan miéng do 3, do 4 khi khong c6 du
diéu kién hdi strc tich cue Nhi, dam bao chuyén vién an toan.
- Hoi chan véi tuyén trén va thuc hién phdi hop chuyén tuyén.
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2.4. Bénh vién Nhi, Truyén nhiém va cdc Bénh vign dwoc By Y t¢ phén cong :
la bénh vién tuyén cudi ciia cdc khu vuec.

Khém, diéu tri bénh tay chan miéng tat ca cac do.
3. Piéu tri cu thé: o

Danh gid, phén loai va xtr tri theo phén do bénh tay chin miéng cho tit ca
bénh nhi t6i kham. (Phu luc 1: Phiéu danh gia, phan do va xr tri bénh tay chan_ g
mi¢ng)
* 3.1.D§ 1: Tay chin miéng khong cé bién chiing

Diéu tri ngogi tru va theo doi tai y té co s¢ &

- Dinh dudng day du theo tudi, thirc &n 16ng, de tiéu, dé ngudi mét chla F
nhiéu bita nhd. Tré con bu can tiép tuc cho in sita me. |

" - Ha sdt, giam dau bing Paracetamol lidu 10 - 15 mg/kg/lan (ubng) hodc

10 - 15 mg/kg/lan dit hdu mon mdi 4 - 6 gior hodc Ibuprofen 5 - 10 mg/kg/léin
mdi 6 - 8 gio.

- Lam dju vét loét miéng bang thudc bang niém mac dudng tiéu héa
antacid.

- V¢ sinh ring miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich. |

- Cham séc ton thuong da: khong 1am v& cic myn nudc, cb thé boi dung
dich sat khuén vdo cac mun nudc vd nhu dung dich Povidone-iodine, xanh
methylene. _

- Cho tré nghi hoc, sau 7 - 10 ngay k& tir khi phat bénh méi cho tré di hoc lai. -

- Trénh lay lan bénh cho céac thanh vién khéc trong gia dinh, khong ding
chung d6 ding ca nhan, rira tay trudc va sau chidm séc tré, vé sinh méi trudng.

- Cho tré nhép vién khi: nguoi nha lo léng, nha xa, khong du diéu kién
theo doi.

- T4i khdm mdi 1 - 2 ngay trong 7 - 10 ngay déu ctia bénh. Tré ¢6 sdt phai
tai khdm mdi ngay cho dén khi hét s6t it nhét 48 gio.

- Huéng din cha me, ngudi cham soc¢ ddu hidu n@ng can dua tré tai kham
ngay. Tré can tai kham ngay khi c6 > 1 ddu higu:

+ 86t trén 39°C hoic kéo dai trén 48 gid.

+ Non 6i nhiéu.

+ L dir hoac kich thich.

+ Khdng bu hojdc &n bl qua it.

+ Giat minh.
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+ Thé nhanh, kho tho.
+ Da ndi van tim (ndi bong).
+ Hon mé, co giat.
+ Tré c6 dau hiéu bat thudong hodic cha me lo léng.
3.2. DBj 2: Tay chin miéng cé bién chimg than kinh
Didu tri ndi trii tai bénh vién
3.2.1. D¢ 2a: Tay chdn mzeng 6 bién chitng than kinh

(nén b tri, sip xép céc tré bj bénh TCM c6 cung phin dQ vao cing

phong dé thuén loi theo ddi).

- Piéu tri nhu do 1.

- Phenobarbital uong 5 - 7 mg/kg/ngay chia 2 lan. _

- Trudng hop tré sdt cao khong dap tmg tot véi Paracetamol co thé phm
hop Ibuprofen 5 - 10 mg/kg/lan mdi 6 - § givy néu cin (dung xen k& véi cac lan
stt dung Paracetamol). Téng liéu toi da cua Ibuprofen la 40 mg/kg/ngay,
Paracetamol la 60 mg/kg/ngay. Khong dung thudc Aspirin. _

- Theo ddi sat dé phét hién ddu higu chuyén do, huéng din ngudinha (than :
nhan) ddu hiéu chuyen dd va bao bac si va diéu dudng khi c6 déu hiéu chuyen '
do.

- Theo ddi sinh hiéu: mach, nhiét d9, nhip tho, tri gidc, SpO, m01 6-12
gid. T4t c4 tré c6 mach nhanh hodc mach chém phi do huyét 4 p. 5

- Cho tré ndm phong theo ddi bénh nhén nang (theo ddi mdi 4 - 6 gidr trong 3
24 gidy dAu) khi tré c6> 1 yéu t6 nguy co dién tién ning: :

+ Li bi, hogic sbt trén 3 ngay hoc s6t cao > 39°C.

+ Con biéu hién giat minh trong 24 - 72 gid trude do.

+ Non 6i nhiéu.

+ Pudng huyét > 160 mg% (8,9 mmol/L).

+ Bach cau ting > 16 G/L.

+ Tiéu cau > 400 G/L.
3.2.2. D6 2b: Tay chdn miéng co bién chimg than kinh néing

(sép xép diéu trj tai phong cap ctru hodc hdi sirc).

- Ndm dau cao 30 d9.

- Thé oxy qua mili tdi da 61/phit.

- Ha s6t néu tré c6 sét.

- Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach trong 30 phut. Lap lai sau
8 - 12 gid khi can (tdng lidu khong qua 40mg/kg/ngdy).
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- Immunoglobulin: dung 1 lidu duy nhét

+ Nhom 2: Immunoglobulin 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham trong 6 - |
12 gio. X
(Phu luc 2: Céan ndng hiéu chinh sir dung bu dich, thd may, liéu luo‘ng
thubc Immunoglobulin. & tré em thira cén béo phi)

* Luu ¥: chi ding lidu 2 sau 24 gidy néu dién tién ngng hon

+Nhoém 1: khong chi dinh Immunoglobulin.

* Luu y: néu triéu chimg khong giam sau 6 gidr diéu tri bang phenobarbital

thi cAn xem xét chi dinh Immunoglobulin. Pdi véi nhing tré khong dap tmg ; _
v6i phenobarbital, tré vAn con gidt minh lién tuc, but rit khong yén, cin theo

dai sat, danh gia ddu hidu chuyén do 3.

- Xem xét chdng phii ndo (P9 2b - nhém 2)

+ Nim dau cao 30 d9.

+ Han ché dich (tdng dich bing 1/2 - 3/4 nhu ciu binh thuong).

+ Thé may ting thong khi giit PaCO, tir 35 - 40 mmHg va duy tri PaO, tir
80 -100 mmHg

+ Truyén tinh mach Mannitol hogc Natriclorid 3%.

- Theo doi mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho, kiéu th, tri glac ran ph01 _
SpO, (t4t ca tré c6 mach nhanh hodc mach chim phai do huyét 4p) mdi 1 - -3 gio -
trong 6 gid dau, sau d6 theo chu ky 4 - 6 gid.

3.3. Pp 3: Tay chiin miéng bién chitng roi logn than kinh thwc vat ning

(Piéu tri tai don vi hoi sikc tich cuc)

3.3.1. Tho oxy qua mili t6i da 6 lit/phit, sau 30-60 phiit néu dap img kém nén
dat ngi khi quan givup tho som.
3.3.2. Chi dinh ddt noi khi quan va tho may

- Bénh tay chan miéng do 4

- Bénh tay chan miéng d¢ 3 kém theo mot trong cac biéu hién sau:

+ Thé bat thuong: con ngung thd, thd bung, thd ndng, kho khe, tho rit hit
vao, rat 1om nguc.

+ Thé nhanh > 70 1an/phut (khi tré nim yén, khong sbt).

+Réi loan than kinh thuc vét ning: SpO, dao dong, da xanh t4i, v md hoi,
mach nhanh > 180 1&n/phut (tré nim yén, khong sét).

+ Gdng chi hogic hon mé (Glassgow < 10 hogic mic P thang diém AVPU).
3.3.3. Phenobarbital 10 - 20 mg/kg truyén tinh mach trong 30 phiit. Ldp lai sau
8 - 12 gio khi can (tong liéu khong qua 40mg/kg/ngay).
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3.3.4. Immunoglobulin

- Gammaglobulin 1g/kg/ngay truyén tinh mach cham trong 6 - 12 gio.
Dung 1 liéu duy nhét.

- Str dung can niing hiéu chinh & tré du can béo phi.

(Phu lyc 2: can ndng hiéu chinh str dung bu dich, thd may, lidu luong thubc
Immunoglobulin ¢ tré em thira cin béo phi). '

- Chi duing lidu 2 sau 24 gio néu dién bién ning hon.
3.3.5. Dobutamin
- Chi dinh khi suy tim mach nhanh > 170 lan/phut va khong c6 tang huyét -
ap. _
- Lidu khéi dAu 5Spg/kg/phit truyén tinh mach, tang dén 1 - 2,5pg/kg/phut
mdi 15 phut cho dén khi ¢6 cai thién 1am sang; lidu ti da 20pg/kg/phut (khdng
dung Dopamin).
3.3.6. Milrinone

- Chi dinh khi tang huyét ap: huyét 4p tdm thu ting

+ Tré dudi 12 thang HA > 110mmHg
+ Tré tir 12 thang dén < 24 thang HA > 115 mmHg
+ Tré > 24 thang HA > 120 mmHg

- Liéu lugng:

+ Milrinone truyén tinh mach 0,4 - 0,75 pg/kg/phut chi ding khi HA cao
va trong 24 - 72 gio.

+ Néu huyét 4p én dinh (HA tam thu 100 - 110mmHg) trong 12 - 24 gid,
giam dan lidu Milrinone 0,1 pg/kg/phit mi 30 - 60 phit cho dén liéu tdi thiéu
0,25 pg/kg/phut. Néu huyét ap dn dinh & lidu i thiéu nay trong it nhét 6 gio
thi xem xét ngung Milrinone.

+ Ngung ngay Milrinone néu: HA tim thu < 90 mmHg (tré < 12 thang),
HA tdm thu < 100 mmHg (tré > 12 thang).

3.3.7. Diéu chinh réi loan nuée, dién gidi, toan kiém, diéu tri ha dudnghuyét.
3.3.8. Ha sot tich cuc.

a) Chi dinh: st cao lién tuc > 39,5 do C, khong dép ung véi thudc ha sbt
Paracetamol két hgp Ibuprofen va lau mat ha sét sau 12 gid.

b) Céch thuc hién ha sét tich cuc:

- Lau mét ha st.

- Paracetamol 10 - 15 mg/kg/lan truyén tinh mach cham trong 15 phut.

- Truong hop dang thd may

+ Rira da day bing NaCl 0,9% lanh, + két hop thut thdo NaCl 0,9% lanh
khi con sét > 40 do C.

+ Néu thit bai véi tit ca cac bién phap trén (than nhiét van con > 40 d6 C
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sau 4 - 6 gid): xem xét Methyl prednisolone 10 mg/kg/lan truyén tinh mach
cham trong 30 phut x 2 lén/ngay Theo dai sat HA khi truyén Thoi gian sir
dung Methyl predmsolone dén khi kiém soat duoc than nhiét, t6i da 3 ngay
3.3.9. Piéu tri co gidt (néu cd)

Midazolam 0,15 mg/kg/lan hoac Diazepam 0,2 - 0,3 mg/kg truyén tinh
mach cham, 1dp lai sau 10 phut néu con co git (t8i da 3 14n).
3.3.10. Chi dinh do va theo dbi huyét dp déng mach xam ldn

- Bénh tay chan miéng 4 4. _

- Bénh tay chdn miéng d6 3 c6 chi dinh truyén thube van mach hay du'(rc "
dat ndi khi quan.
3.3.11. Loc mau lién tuc

a) Chi dinh loc mdu lién tuc _

Bénh tay chdn miéng ning do 3 hodc do 4 dang thé mdy kém mot trong
cac tiéu chudn sau: |

- Séc khong dap img véi cac bién phap chdng sdc sau 1 - 2 gio va HA
trung binh > 50 mmHg.

- Sbt cao lién tuc thét bai v6i tét ca cic bién phép diu trj ha st tich cyc
sau 6 - 12 gio. |

- Nhip tim nhanh > 180 14n/phut (khong sét) va da ndi van tim (bong) du
huyét ap binh thudng hodc ting.

b) Khong chi dinh loc mau hen tuc khi: ha than nhiét, ddng tir dan, huyét
ap trung binh duéi SOmmHg

¢) Cai dit cac thong sd trén mdy:

- Ché @9 loc mau: CVVH.

- Toc d9 bom méu: 4 - 6 ml/kg/phut

- Téc @6 dich thay thé 40 ml/kg/gio.
3.3.12. Theo di mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé, tri giac, ran phdi, SpO»,
mdi 30-60 phut trong 2 gid diu sau d6 1 - 2 giv. Néu c6 diéu kién nén theo ddi '
huyét 4p dong mach xam l4n.
4.4. Dj 4: Tay chin migng suy hé hdp tudn hoan ning
 (Diéu tri tai cdc don vi hoi sikc tich cuc)
4.4.1. Dat ngi khi quan tho mday

a) An than khi dat ndi khi quan

- Midazolam 0,1mg/kg (TM) hoac Diazepam 0,2 mg/kg (TMC) hodc
Fentanyl 1 - 2 mcg/kg.

- Khdng str dung Ketamin do nguy co tang ap luc ndi so.
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b) Cai dit méy tho ban ddu va diéu chinh thong s6 mdy thé

Cai diit thong sé may thé ban dau
Thong s6 Kiém soat ap Irc |
12 - 20 cmH,0 sao cho V7 tir 6 - 8 ml/kg cin nang. |
] Tré du cdn béo phi st dung cén nang hi¢u chinh. _
Ap luc thé vao IP . L 1
(cmH,0) (Pl:lu lui: 2: Can nang hiéu chmh.su',dunvg bu d;c‘:h, thA(r
may, liéu lugng Immunoglobulin & tré em thira cdn
béo phi) o
. | Tré<2tubi: 25 - 30; Tré 2 - 8 tudi: 20 - 25; Tré>
Tan so thd (lan/phut) cdic 15 - 20 _
Til¢ VE 1/2
FiO; (%) 60 - 100
PEEP (cmH,0) 6-8

¢) Muc tiéu cén dat: SpO2: 94 - 98%; Pa0,: 80 - 100 mmHg; PaCO,: 30 -
35 mmHg; Ap luc dinh <30 cmH;0. '
4.4.2. Chéng séc: sbc do viém co tim hodc tén thuong trung tdm védn mach &
than ndo
a) Thiét 1ap dudng truyén tinh mach hogc tiém tiy xuwong néu that bai tiém
tinh mach ngoai bién sau 10-15 phit.
b) Dobutamine truyén TM liéu bit dau Spg/kg/phut.
¢) Néu c6 du hiéu 1dm sang cta phi phbi
+ Ngumg ngay dich truyén néu dang truyén dich.
+ Do 4p luc tinh mach trung wong, huyét 4p dong mach x4m 14n.
+ Tang liéu Dobutamine 5 - 20 pg/kg/phut.
d) Néu khdng c6 déu higu 1am sang ctia phi phoi
- Test dich truyén: LR/NS 5ml/kg/15phut. |
(Phu Iuc 2: Cén niing hiéu chinh st dung bu dich, thé may, lidu luong
~ thudc Immunoglobulin & tré em thira can béo phi).
- Po 4p luc tinh mach trung wong, huyét 4p dong mach x4m 14n, dat thong
tidu.
+ Chi dinh do 4p lyc tinh mach trung wong:
o Sbc.
o Viém co tim.
o Phu phdi.
+ Chi dinh do va theo dai huyét 4p dong mach xam lan
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o Bénh tay chan miéng d 4. -
o Bénh tay chin miéng d9 3 c6 chi dinh truyén thudc van mach hay
~ duoc dat ndi khi quan.
e) Panh gié dép ting hdi strc
- Néu sbc cai thién _
+ Duy tri dich LR/NS 5 - 10ml/kg/gio va tiép tuc truyén tinh mach o
Dobutamine.
“+ Muc tiéu can dat: CVP 6 - 14 cmH,0, HATT > 100 mmHg, HATB >50 -
- 65 mmHg, ScvO, > 70%, Lactate <2 mmol/L.
- Néu con sbc :
_ + Dich truyen LR/NS 5 ml/kg/15 phut t6i da 3 1an (trong git diu) sau do '
didu chinh téc do theo huéng din CVP va dép tmg 1am sang, theo ddi sat ddu -
hiéu qué tai, phu phdi cép.
+ Xem xét chi dinh cao phéan tir néu con séc.
+ Siéu 4m danh gia phan suét tong mau EF, duong kinh tinh mach chu
dudi. Néu c6 diéu kién do cung luong tim lién tuc, khéng lyc mach méau hé
thdng, cac chi s6 SVV, PPV dé hd trg hdi sirc sdc.
+ Dobutamine 20 pg/kg/phut, phdi hop Adrenaline 0,1 - 0,3 pg/kg/phit
(t6i da 1ug/kg/phit) hay Noradrenaline 0,1 - 1 pg/kg/phit, dudi huéng dan
CVP, huyét ap dong mach xam lan. |
4.4.3. Diéu tri réi loagn dién gidi, ha dwong huyét, réi loan kiém toan, RL dong
mdu, va chong phii ndo (néu cd).
4.4.4. Immunoglobulin:
- Chi dinh Immunoglobulin: sau hdi strc séc va khi huyét 4p trung binh >
50 mmHg. |
- Gammaglobulin 1g/kg/ngay truyén tinh mach cha_’im trong 6 - 12 gid.
Ding 1 liéu duy nhit. |
- Str dung céan nang hi¢u chinh & tré du can béo phi.
4.4.5. Loc mau lién tuc
(Xem phan loc mau lién tuc di véi bénh tay chan miéng d6 3).
4.4.6. ECMO: VA-ECMO (néu cé diéu kién)
a) Chi dinh ECMO: khi ¢6 > 1 tiéu chuén sau:
- Tay chan miéng d¢ IV thit bai sau 6 - 12 gid véi loc mau: huyét dong
chua 6n dinh, liéu thudc van mach cao (VIS > 50), EF < 30%, chi s6 tim thép,
men tim ting cao, toan chuyén hoa kéo dai pH < 7,15; lactate mau > Smmol/L,
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nudce tidu < 0,5ml/kg/gio.

- Réi loan nhip anh huéng huyét dong kém dép tng v6i didu tri thude
chéng loan nhip;, sc dién, mdy tao nhip.

(Xin ¥ kién thong qua hgi chin Bénh vién).

b) Khong chi dinh ECMO

- Hon mé sau, ddng tir dén, ha than nhiét

- Tién luong di chimg than kinh ning. _
4.4.7. Khdng sinh: chi diing khang sinh khi ¢6 boi nhidm hogc chua loai trir céc
bénh nhidm khuén ning khéc. :
4.4.8. Diéu tri loan nhip tim néu cé (diéu tri rung that, con nhip nhanh that mat
mach).
4.4.9. Theo doi

+ Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, tri gidc, ran phéi, SpO;, nudc tiéu
m&i 15 - 30 phut dén khi &n dinh, sau d6 theo doi m3i gios trong 6 gio ddu.

+ Ap lyc tinh mach trung tm, huyét 4p dong mach xam 14n mdi 1 - 2 gio.
IV. CHAM SOC PIEU DUONG BENH TAY CHAN MIENG

Tai phong kham va khoa diéu tri cdn c6 luu dd cham séc bénh tay chan
miéng gitp didu dudng phan do ding va chiam séc phu hop theo phan do.

(Phu luc 3: Luu d6 cham séc bénh tay chan miéng).
V. TIEU CHUAN XUAT VIEN

a) Bénh tay chan miéng c6 bién chimg ning (d6 2b, d6 3, do 4) du 4 diéu
kién sau: |

- On dinh 14m sang.

- On dinh v& cAc bién chimg va di chimg.

- Khong cin hd tro ho hip.

- An ubng duoc qua dudng miéng hogc in qua dng thong da day.

b) Bénh tay chan miéng didu tri ndi tra d6 1, d6 2a du 4 diéu kién sau:

- Khong sbt it nhit 24 gidr lién tuc (khong sir dung thudc ha sbt).

- Khong con céc biéu hién 1dm sang phan do ning tir 2a trd 1én it nhat 48 gio.

- An dugc qua dudng miéng.

-C6 didu kién theo ddi tai nha va téi kham ngay néu c6 dién tién ning (néu
chua dén ngay thir 8 ciia bénh, tinh tir Iic khéi phat bénh).
VI. PHONG BENH
1. Nguyén tic phong bénh
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- Trén thé gi6i hién nay da ¢6 vic xin phong bénh.

- Ap dung céc bién phap phong ngira chuén va phong ngira di véi bénh
lay qua duodng ti€u hod, ddc biét chuy tip xuc truc tiép voi ngudn l4y.
2. Phong bénh tai cic co séy té

- Céch ly theo nhom bénh.

- Nhén vién y té: mang khau trang, rira, sat khuén tay truée va sau kh1 _
cham séc.

- Khir khuin bé mit, givong bénh, budng bénh bing Cloramin B 2%. Luu

y khir khuan cac ghé ngdi ctia bénh nhn va thin nhén tai khu khdm bénh.

- Xir Iy chét thai, quin 4o, khan trai giudng clia bénh nhan va dung cu
cham sdc str dung lai theo quy trmh phong bénh lay qua duong ti€u hoa. '
3. Phong bénh & cdng ddng

- Vé sinh c4 nhén, rira tay bing xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o,
ta, sau khi tiép Xuc vdi phan, nude bot).

- Rira sach d6 choi, vat dyng, san nha.

- Lau san nha bing dung dich khir khuin Clora.mm B 2% hodc cac dung
dich khir khudn khéc.

- Han ché tiép xtic tré bénh tai nha.

- Khong dén nha tré, truong hoc, noi céc tré choi tép trung trong 7 - 10
ngdy dau clia bénh.



Phy lyc 1: PHIEU PANH GIA, PHAN DPQ VA XU TRi BENH TAY C MIENG

0 Da m”n béng, va mo héi

R

Tré ¢6 > 1 ddu hiéu sau:

thubc ha st

0 Mach nhanh > 150 lan/phut (khﬁng sbt)*.

0 Thét diéu: run chi, run nguoi, di lo¢ng Lhoang
- 0 Rung git nhan clu, léc mﬁt

0 Yéu chi hojc liét chi. _ :

o Liét thén kinh so: nudt sac, thay déu gu;n__ ginél

o Téng truong lyc co.

o Réi logn tri gide (Glassgow < ]0 hoac PKAVPU)

©r Nhom 1 va sét cao > 39°C ‘khﬁng dép (mg VoL

Khong

: a Thé OXY.

Nim phong cép'.cl.'full e

o Phenobarbital 10-20 mg/kg truyén [M 30 pht
olIVIG 1 g/kg/ngay (chi 1 lléu) .

o Ha st : R
"0 Xem xét chéng phtl nio
o Xét nghiém- '

0 Theo doi; mdi 1-3 gid trong 6 gio dﬁu

Tré cé > 1 ddu hiéu sau:

u Gidt minh ghi nhan e kham.

o Bénh sir ¢6 giat minh > 2 1an/30 phut

o Bénh sir ¢6 gidt minh kém ngi ga

o Bénh sir ¢6 gidt minh kém mach nhanh > 130

' Bénh
L TCM

aj 2b-

SN "n‘hény/

1an/phit (khong sbt)*.
Khong {}

Tré ¢6 > 1 ddu hiéu sau; '

0 Bénh sir ¢6 giat minh < 2 1dn/30 phut va khong
ghi nhan Ite kham

0 S6t trén 2 ngdy hogic sét > 39°C kém non 6i
nhiéu, lL‘rdL‘l khoé ngu, qué.y khoc VG cd el

il Bénh °
TCM
a9 2a

Khong

vé hoac loét mléng

’Pré ch1 co phat ban tay chan mléng |

Niim phong cfp ciu
o Thé oxy
©) Phenobarbital 10-20 mg/kg truyén ™ 30 phut
o Ha s6t
o Xét nghiém
o Theo dai: mdi 1-3 gio trong 6 gw dﬁu

Nhﬁp vién
o Nim phbng chp ctu néu c6 yéu thnguy co
0 Phenobarbital ung 5-7 mg/kg/ngay chia 2 1in
0 Paracetamol lidu 10-15 mgfkgflﬁn (uéng)
0 Xét nghiém CTM, dudng huyét nhanh -
a Theo dgi DHST, SpO, trl giac m51 6-12 glfx

Huéng din déu hiéu n

an ché tiép xue 7-10,

* Tré sot: khi tré sot > 38°C mach sé tang 10 nhip moi khi nhiét do tang thém 1°C




Phu lye 2: CAN NANG HIEU CHINH SU DUNG BU DICH, THO MAY,
LIEU LUON G THUOC IMMUNOLOBULINE O TRE EM
THUA CAN HOAC BEO PHI

Cén nang hiéu chinh & tré em thira can hogic béo phi khuyén céo 4p dung tinh-
cén nang khi: '
1. Bu dich: chi uéc tinh cho nhimg gid déu va nén do 4p lyc tinh mach trung tdm,

siéu 4m dénh gié tinh mach chu duéi (néu c6 kha néng) dé theo ddi trong khibu

dich.

2. Thé méy: tinh Vt ml/kg can ning higu chinh.
3. Tinh liéu lugng thudc Immunoglobulin.

Tudi (nim) | Nam(kg) | Ni(kg)




Phu luc 3: LUU PO CHAM SOC BENH TAY CHAN MIENG

DANH GIA BENH NHAN TAY CHAN MIENG
(Bénh st, tham kham, DHST, CRT, SpO,, tri gidc, gidt minh, phong nuéc hong ban da,
loét miéng, cén nang)

v

bo2
TCM BC THAN KINH |

\ /
- Nhép vién
v
_ CHAM SOC
e Nim phong riéng theo
nhéom TCM :

e Tho oxy cannula (D9 2b)
o Thyuchiény lcnh
- Phenobarbltal ubng hoac
truyén TM
- Immunoglobulin truyén TM*
(D9 2b nhém 2).-

~ Hasbt

- Xétnghiém _
e Huéng dan than nhdn
" Déu hiéu ning bao BS, DD
ngay: (1) Tim tai (2) Tho
nhanh (3) Tay chén lanh hodc
da ndi bong (4) Hon mé hoic
co gidt (5) Giat minh (6) Nén
‘61 nhiéu (7) Lir dir hodc kich
thich(8) Khong hodc an bu qué

it (9) C6 déu hiéu bét thuong
e Theo doi:
Déu hiéu sinh ton, tri giac, giat
minh, SpO2 mdi 1- 3 gid trong
6 giodiu (P 2b Nhém 2)
hodc 6-12 gid (Do 2a1’2b
Nhém 1)

h S

{

LUQNG GIA CAN THIEP BIEU DUGNG

* St dung can ndng hiéu chinh & tré du can béo phi
(Xem phu luc 2: Can ngng hi¢u chinh st dung bu dich, thd may, liéu
luong thuéc gamma globuline & tré em thira ¢an béo phi).



